PONDELI

Dopoledni svacina

Obéd
1. polévka
2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina

UTERY
Dopoledni svacina
Obéd

1. polévka

2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina
STREDA
Dopoledni svacina

Obéd
1. polévka
2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina

CTVRTEK

Dopoledni svacina

Obéd
1. polévka
2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina

PATEK
Dopoledni svaCina

Obéd
1. polévka
2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina

Zakladni Skola a Materska Skola Starkov

Jidelni listek

tyden od:  29.1. do: 2.2. 2024
sestavila vedouci kucharka Ivona Winterova a kolektiv Skolni jidelny
ovoce a zelenina dle dostupnosti

vajickova pomazanka, celozrnny chléb, mléko, zelenina
alergeny:7,1a,6,11 ,8

hraskovy krém

dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem, jablko
alergeny:3,7,1a,d,10,11,9,12 néapoj: voda, ovocna Stava
cokoladovy jogurt, rohlik, ovoce, ovocny dZus
alergeny:7,1a,6,11

medové maslo, houska, kakao, ovoce
alergeny:7,6,11,1a,b

dynova

hovézi maso na Zzampionech, ryze, ochucené mléko
alergeny:7,3,1a,5,6,9,11 napoj: voda, ovocny dzus

obloZena syrova houska, zelenina, mléko
alergeny:7,6,1a,11

tvarohova pomazanka, lamankovy chléb, zelenina, mléko
alergeny:6,11,1a,b,7

zeleninova se syrovym kapanim

krati Cordon bleu, americké brambory s rozmarynem, ¢esnekovy dip

alergeny:9,3,7,11,6,10,12,1a

makovec, ovoce, ochucené miléko
alergeny:7,1a,6,11

napoj: voda, ovocna st'ava

vloCkova kase s kakaem, ovoce, ovocny €aj
alergeny:7,1a,6,11,3

brokolicova

téstoviny po lotrinsku s kufecim masem, Cervena fepa
alergeny: 7,3,1a,10,11,12,9,4 napoj: voda, merunkova stava

jahodovy jogurt, rohlik, ovoce, merufikova stava
alergeny:7,1a,6,11

mrkvova pomazanka, celozrnna houska, zelenina, kakao
alergeny:7,1d,6,11,13,

uzena s kroupami
plnény veprovy zavitek, bramborova kase
alergeny:3,7,9,10,11,12,1a napoj: voda, ovocny Caj

skoficové cerealni polstarky, ovoce, mléko
alrgeny:7,1a,6,11












