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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Vzdélavaci oblast: Jazyk jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
piehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a
Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyucéovaci predmét ¢erpa 33 hodin ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, dale byl
posilen o jednu hodinu ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a o sedm hodin z disponibilni dotace.
V1.ro¢niku 8 hodin tydné ve 2. ro¢niku 9 hodin tydné€ v 3. az 5. ro¢niku 8 hodin tydné.

Vyuka probiha vétsinou ve tiidach, nékdy v ucebné informatiky, nebot’ vyuzivame dostupné
vyukové programy.

Ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura je zaglenéno projektové vyucovani.

V Komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chéapat rtizné jazykova sdéleni, Cist s
porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat na zédkladé ptecteného nebo slySeného textu
rizného typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim.

V Jazykové vychové Zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Cilem je naucit zaky jasné,
ptehledné a srozumitelné€ se vyjadfovat Gstn€ i pisemné, komunikovat s okolnim svétem.

V literarni vychove poznavaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat
specifické znaky, postihovat umélecké zdmery autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile.
U¢i se rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ctenaiské
navyky.

V Dramatické vychové, kterd je zatazena v RVPZV jako dopliujici vzdélavaci obor, si Zaci
rozvijeji svou verbalni 1 neverbalni komunikaci.

Prarezova témata

Do vyudovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura jsou zafazena prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Enviromentélni vychova a Medialni kultura.

Osobnostni a socialni vychova

je zaméfena na osobnosti zakll samotnych a pomaha jim utvaret praktické Zivotni dovednosti tim,
ze je vede k poznani jich samych 1 druhych lidi, a tim 1 k utvafeni dobrych a fungujicich
mezilidskych vztahli. Rozviji tak osobnost zdka, jeho socidlni dovednosti a pfispiva k uvédomovani
si hodnot.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

podporuje globalni mysleni a mezinadrodni porozumeéni, a otevira tak zaktim §irsi horizonty
poznani.
Multikulturni vychova

seznamuje zaky s rozmanitosti riznych kultur a jejich tradic, coZ vede k respektovani odlisnosti,
rozvoji tolerance a solidarity a vzajemnému pochopeni, které se netyka jen narodnosti, ale i riznych
skupin v rdmci celého naroda. Téma tak umozituje uvédomit si vlastni identitu a ptislusnost.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Snazime se zéka ptivést k pozitivnimu vztahu k uceni, poznat smysl a cil u¢eni, naucit posoudit
vlastni pokrok a urcit piekazky ¢i problémy branici k u€eni, naplanovat si, jakym zpiisobem by
mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich(vyuziti
portfolia).

Pouzivame vhodné pomicky - slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie, tabule gramatickych
piehledt a dostupné programy na PC.

Predkladame dostatek texti z u¢ebnice a jinych informacnich zdrojt k vyhledavani a tfidéni
téchto informaci. Na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné pouziva v
procesu uceni, tviir€ich ¢innostech a praktickém zivote.

Vénujeme se dovednosti autokorekce chyb.

Kompetence k feSeni problému

Motivujeme zdka k samostatnému feSeni daného ukolu, napoméha mu hledat dalsi feseni.

Zadavame ukoly k posileni schopnosti zdka vyuzivat vlastnich zkuSenosti(napt. ziskanych z
Cetby a samostudia) a z vlastniho tsudku.

Predkladame modelové situace a vede zaka k optimalnimu feseni s vyuzitim kreativity.

Klademe diiraz na analyzu ptectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu, pozorovani jevi,
zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni.

Kompetence komunikativni

Zatazujeme fecnicka cviceni a slohové prace na dané téma.

Zarazujeme diskusni krouzky a besedy.

Nabizime zaktim vyuzivani informac¢ni a komunikaéni technologie pro komunikaci s okolnim
svétem.

Kompetence socialni a personalni

Zatazujeme praci v tymu a klademe diiraz na vytvoreni pravidel prace v tymu (organizace prace,
rozdéleni roli, spoluprace, ohleduplnost, ticta) a jejich respektovani samotnymi zaky.

Uplatitujeme individualni ptistup k talentovanym zaktim (rozsitujici ulohy), ale i zaktm s
poruchami uceni (spolupréce se specialnim pedagogem).

Vnasi pratelskou atmosféru do procesu vyuky.

Pomahame vytvaret pozitivni predstavu o sobé samém, podporujeme jeho sebedtiveru a
samostatny rozvoj, u¢ime ho ovladat svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebetcty.

Kompetence ob¢anské

Respektujeme vékové, intelektové, socidlni a etické zvlastnosti zaka.

Predkladame modelové situace, které vedou zaka k tomu, aby se naucil respektovat presvédceni
druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, odmitat Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si
povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili.

Podporujeme u 74kl projevovani pozitivnich postojii k uméeleckym diltim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic.

Aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni Gcasti na kulturnich akcich, popt. Gi€asti na
organizovani
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Kompetence pracovni

Rozvijime u zdka smysl pro povinnost vyzadovanim ptipravy na vyuku, shromazd’ovani
materiali

Kontrolujeme samostatné prace zaka.
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RVP SVP Uéivo Poznamky
vystupy rozpracované vystupy

1. roénik

Plynule ¢te s porozuménim texty Orientuje se v obrazku Cteni

pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

Rytmizuje a vyhleda rymy

Lusti hadanky

Rozumi pojmu sloupec, fadek,
¢lanek, nadpis, odstavec
Orientuje se v soufadnicich
Vylou¢i nevhodny prvek v fadé
RozliSuje ¢teni hlasité a tiché
Sklada a cte dvojslabi¢na slova z
otevienych slabik

Cte po vétach

Cte véty s dopInénymi slovy

Cte trojslabi¢na slova utvotena
pomoci ptipony nebo piedpony
Cte psany text

Cte jednoslabi¢na slova tvofena
uzavienou slabikou

Cte trojslabi¢na slova ve vétach
Cte jednoslabi¢na slova tvofici
uzavienou slabiku

Cte predlozkové vazby — slabiéné
ptedlozky

Cte dvojslabiéna slova slozena z 1.
oteviené a 2. uzaviené slabiky
Cte ¢étyislabiéna slova slozena

Z otevienych slabik

Orientuje se v textu

Praktické ¢teni
Vécné Cteni
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Cte delsi text po odstavcich

Cte dvojslabiéna slova se dvéma
souhlaskami v 1. oteviené slabice
(ple, tro,..)

Cte predlozkové vazby -
neslabicné predlozky

Cte slova s dvojhlaskami au, ou
Cte slova s tvrdymi slabikami dy —
ty — ny a m&kkymi slabikami di — ti
—ni

Cte viceslabiéna slova s 1. slabikou
uzavienou

Cte trojslabi¢na slova s uzavienou
slabikou uprostied

Cte jednoslabi¢na slova tvotena
uzavienou slabikou se shlukem
souhlasek

Cte p¥imou feé

Sklad4 a cte slova se slabikotvornym
ral

Tvofi a Cte slova tvoiend shlukem
souhlasek

Cte slova se slabikami d&, t&, né, bé,
pé, v&é, mé

Cte telegram, psany text v dopise
Plynule spojuje slabiky a slova

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

Pozorné a soustfedéné nasloucha
Zaznamena slySené

Naslouchani
Praktické naslouchani

Vécné naslouchani
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V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

Respektuje zdkladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost Voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiedky feci v
béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

Na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoii
kratky mluveny projev

Setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptib¢h Seradi ilustrace
podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy ptibéh

Spravné dycha, tvoii hlas, vyslovuje
Zvlada pozdrav, osloveni, omluvu,
prosbu...

Vypravuje podle obrazkové osnovy
Srovnava, porovnava, popisuje
obrazky

Domysli ptibéh podle obrazkové
osnovy

Setadi obrazky dle déjové
posloupnosti, vypravi déj
Vypravuje pohadky

Reprodukuje text

Sdéluje kratké zpravy

Mluveny projev

Zaklady techniky mluveného
projevu

Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

Komunikacni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni, vypravovani,
dialog na zakladé¢ obrazového
materialu

Zékladni komunikac¢ni pravidla

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim PiSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena 1 slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

PiSe vécné 1 formalné spravné
jednoduché sd€leni

Spravné sedi, drzi psaci na¢ini,
zachazi s grafickym materidlem
PiSe uhledng, Citelné

Ma prehledny pisemny projev
RozliSuje pismeno malé, velké,
tiskaci, psaci

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky
Kontroluje sviij pisemny projev
Umi napsat dopis, pohlednici a
pozvanku

Pisemny projev

Zakladni hygienické navyky
Technika psani

Zanry pisemného projevu
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Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky

Spravné uziva predlozkovych vazeb
v mluvenych vétach

Rozlisi, vyhleda, oznaci a vyslovi
jednotlivé hlasky a pismena (1, s, m,
p,a,0,e1i,y,utjvndKkrzh,
¢, 6 8, b,z 1f,ch g fd 0
Rozlisi a cte kratké a dlouhé
samohlésky

Umi abecedu

Spravné uziva tempo, intonaci a
prizvuk

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin

- modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

Porovnava vyznamy slov, zvlaste
slova opaéného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena a
podfazena

Vyhleda v textu slova piibuzna
Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

Vi, ze slova maji sviij vyznam

Ke slovu doplni slovo protikladné
Rozezna slova citove zabarvena
Vybere vhodna slova do véty

Slovni zasoba
slova a pojmy, vyznam slov

Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvotfeni
voli vhodné jazykové i1 zvukové
prostiedky

Rozdéli slovo na slabiky a ur¢i pocet
slabik

Sklada z pismen skladaci abecedy
Sklada a Cte oteviené slabiky se
souhlaskami (m, 1, s, p, t, j)

Tvofi slova se slabikami

Tvofti jednoduché véty s prectenymi
slovy a jednodussi souvéti

Chape rozdil mezi pismenem a
hlaskou

Chape rozdil mezi vétou a slovem

Skladba

Druhy vét podle postoje mluvciho
Hlaska, slabika, slovo, véta

Véta jednoducha, souveti
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Rozlisuje slovni druhy v zakladnim |Tvofi slova obménou slabik Tvaroslovi
tvaru Uziva v mluveném projevu Spravné uziva gramatické tvary Tvary slov
spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen

podstatnych jmen, ptidavnych jmen (a sloves

a sloves

Odivodiuje a piSe spravné: i/y po  |Napise velké pismeno na zacatku Pravopis
tvrdych a mékkych souhldskéach i po [véty Vlastni jména

obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né,
u/t, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Na konci véty pisSe znaménko podle
jejiho druhu

Vlastni jména pise s velkym
pismenem

Véta, slovo, slabika

Ctea prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
piiméfené véku Vyjadiuje své pocity
z piecten¢ho textu

RozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Posloucha pohédky, vypravéni,
basnicky, pranostiky, ...

Pracuje s rozpocitadlem, hadankou,
fikankou, basni, pohadkou, bajkou
Rozumi pojmlim spisovatel, basnik,
ilustrator, kniha, ¢tenar, vers, sloka,
rym, pfirovnani, divadelni
predstaveni, herec, rezisér,

Poslech literarnich texti, zazitkové
Cteni a naslouchani

Zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry

Pracuje tvotive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

1824

Prednasi basen

Volné reprodukuje piecteny nebo
slySeny text

Dramatizuje a vytvarné doprovazi
literarni text

Resi hadanky

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem
Piednes vhodnych literarnich textt
Volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu

Dramatizace

Vlastni vytvarny doprovod
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2. ro¢énik

Plynule ¢te s porozuménim texty
piiméfeného rozsahu a narocnosti

Cte text s porozuménim
Orientuje se v precteném textu
Vklada ¢asti textu do ptivodniho
textu podle vyznamu a textovych
souvislosti

Cteni
Praktické ¢teni
Vécné Cteni

Cteme s usmévem
Cti+

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfimerené
sloZitosti

Pozorné a soustiedéné nasloucha
Zaznamena slySené

Naslouchani
Praktické naslouchani
Vécné naslouchani

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

Respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

Pecliveé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost Voli vhodné verbalni 1
nonverbalni prostfedky feci v
béznych Skolnich 1 mimoskolnich
situacich

Na zédkladé vlastnich zazitkd tvoii
kratky mluveny projev

Setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

Tvofi kratké souvislé projevy
Cvici se ve schopnostech vypravovat
a popisovat

Respektuje zakladni formy
spolecenského styku — oslovi,
pozdravi, podékuje

Dodrzuje posloupnosti dé&jii
Pojmenovava predméty a jejich
vlastnosti

PopiSe domaci zvife 1 s vyuZitim
obrazku

Vypravuje rizné ptihody a li¢i
humorné i smutné situace
Vyslovuje peclive

Opravuje nespravnou vyslovnost

Mluveny projev

Zaklady techniky mluveného
projevu

Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

Komunika¢ni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni, vypravovani,
dialog na zakladé obrazového
materialu

Zakladni komunikac¢ni pravidla

Vikendové zazitky

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim PiSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné spojuje

Spravné sedi, drzi psaci n&¢ini,
zachézi s grafickym materidlem
PiSe uhledné, Citelné

Ma prehledny pisemny projev

Pisemny projev
Zakladni hygienické navyky
Technika psani

Zanry pisemného projevu
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pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

PiSe vécné 1 formalné spravné
jednoduchaé sdéleni

Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky

Sluchové rozlisi hlasky

Spravné vyslovuje samohlasky,
souhléasky a souhlaskové skupiny
Moduluje souvislou fe¢ (tempo,
intonace, ptizvuk)

Zvukova stranka jazyka

Sluchové rozliSeni hlasek
Vyslovnost samohléasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin

Modulace souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

Porovnéva vyznamy slov, zv1asté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a
podiazena

Vyhleda v textu slova piibuzna
Porovnava a tiidi slova podle
zobecnéného vyznamu — d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

Vi, Ze slova maji svllj vyznam

Ttidi slova

RozliSuje nadfazenost a podiazenost
slov a slova soufadna

Orientuje se v rozdé€leni hlasek
(samohlasky, souhlasky) a tvoteni
slabik

Uziva symboliku pfi oznaceni hlasek
Pozna podstatnd jména, slovesa,
predlozky, spojky a ¢islovky
Vyhleda a ur¢i slova protikladna,
mnohozna¢na, synonyma, spisovna,
nespisovna, citové zabarvena

Slovni zasoba
slova a pojmy, vyznam slov

Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvotfeni
voli vhodné jazykové i1 zvukové
prostiedky

Identifikuje druhy vét (véta
oznamovaci, rozkazovaci, praci a
otazka, otdzka s odpovéedi ano-ne a
ostatni otazky) podle vétné melodie,
obsahu véty a znaménka za vétou
Graficky zaznamenava druhy vét
Rozlisi zékladni skladebni dvojice

Skladba

Druhy vét podle postoje mluvciho
Hlaska, slabika, slovo, véta

Véta jednoducha, souveti
Zakladni skladebni dvojice
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Sestavuje slova ve véty

Spoji dvé véty v jednoduché souvéti
Urcuje a dodrzuje potadek slov ve
vete

Abecedné¢ tadi slova

Odiiké abecedu

RozliSuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru Uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

Vyjmenuje nazvy slovnich druha

Pti popisu slov uziva ndzvy slovnich
druht

V textu rozpozna podstatna jména,
slovesa, ptedlozky, spojky a ¢islovky
Vytvofi véty se slovesy v minulém
Case

Ptedlozky napiSe oddélené od jména
Ptedlozky ptecte dohromady se
jménem

Rozlisi predlozky slabi¢né a
neslabicné

Tvaroslovi

Tvary slov

Slovni druhy
Mluvnické vyznamy

Odtvodiiuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a meékkych souhlaskéach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, n¢,
u/t, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

RozliSuje pismeno malé, velke,
tiskaci, psaci

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky
Kontroluje sviij pisemny projev
Umi napsat dopis, pohlednici a
pozvanku

Identifikuje pismena

Opisuje psaci pismena

Ptepisuje tiskaci pismena do jejich
psaci podoby

Pravopis

Vlastni jména

Tvrdé a mékké souhlasky
Pérové souhlasky

Slabiky d¢, té, n¢, bé, pé, vé, mé
mimo

morfologicky Sev
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PiSe podle autodiktatu nebo diktatu
slov

Déli slova na konci fadku

Zvlada psani velkého pismene na
zacCatku véty a znaménka za vétou
podle jejiho druhu

Dodrzuje spravnou vyslovnost a
psani skupin dé, t&, né, bé, pé, vé,
m¢é, dvojhlasky au, ou a 0/t
Spravné vyslovuje a piSe parové
souhlasky

Ctea prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimétené véku Vyjadiuje své pocity
z piecten¢ho textu

RozliSuje vyjadfovani v proze a ve
verSich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Posloucha pohadky, bajky, povésti,
réeni, pranostiky, hadanky,
vypraveéni,...

Pracuje s rozpocitadlem, hadankou,
fikankou, basni, pohadkou, bajkou
Rozumi pojmim — spisovatel,
basnik, ilustrator, kniha, ¢tenar, vers,
sloka, rym, pfirovnani, divadelni
predstaveni, herec, rezisér,

Poslech literarnich texta, zazitkové
¢teni a naslouchani

Zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a zanry

Piednes basni

Pracuje tvotive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

Prednasi basen

Volné reprodukuje piecteny nebo
slySeny text

Dramatizuje a vytvarné doprovazi
literarni text

Resi hadanky

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem
Piednes vhodnych literarnich textl
Volna reprodukce piecteného nebo
slySen¢ho textu

Dramatizace

Vlastni vytvarny doprovod
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3. ro¢nik Komunikac¢ni a slohova
vychova
Plynule &te s porozuménim texty  |Cte plynule a pfiméfené rychle Cteni Vlastni Cetba

pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

Cte s porozuménim
texty pfiméieného rozsahu a
naroc¢nosti

Technika ¢teni

Cteni pozorné

Cteni plynulé

Znalost orientacnich prvka v textu

Respektuje zadkladni komunikaéni
pravidla rozhovoru,

Peclive vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

V kratkych mluvenych projevech
spravné dyché a voli vhodné tempo
feci

Voli vhodné verbélni i nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych Skolnich
1 mimoskolnich situacich

Na zakladé vlastnich zazitkt tvoii
kratky mluveny projev

Umi vést rozhovor se svym
vrstevnikem nebo dospélym

Umi pozdravit, oslovit, omluvit se,
vytidit kratky vzkaz

Jasn¢ a srozumiteln¢ se vyjadiuje pti
vlastnim vypravéni

Vyjadiovaci schopnosti

Vyjadiovani zavislé na komunika¢ni
situaci

Komunikaéni zanry (pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz)

PiSe vécné 1 formalné spravné
jednoduché sdéleni

Setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich

Umi si kontrolovat vlastni pisemny
projev

napiSe adresu, blahoptani, pozdrav z
prazdnin, vzkaz

Podle obrazkové osnovy vypravi a
napise jedn. Vypravéni

Pisemny projev

Zanry pisemného projevu:

- adresa, blahoptani, kratké sdéleni
kamaradovi

- napiSe jednoduché vypravéni
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Jazykova vychova

Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé¢ a kratké
samohlésky

Vyslovuje spravné souhlaskové
skupiny,
¢leni slova na hlasky

Zvukova stranka

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a
podiazena

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

Ur¢i slova jednoznacna,
mnohozna¢nd, antonyma, synonyma,
slova nadfazend, podiazend, souradna
Pozné slovni druhy v zdkladnim tvaru
Zna vsech sedm padovych otdzek

Slovni zasoba a tvofeni slov
Vyznam slov

Slovni druhy

Péadové otazky

Spojuje véty do jednodussich Ur¢i vétu jednoduchou, souvéti Skladba

souvéti vhodnymi spojkami a Pozna zékladni spojovaci vyrazy Véta jednoducha a souvéti
jinymi spojovacimi vyrazy Spojovaci vyrazy
Odtvodnuje a piSe spravné i/ly v [Napise spravné vlastni jména, nazvy [Pravopis

tvrdych a mékkych souhlaskach meést a obci, fek, pohofti Vlastni jména

1 po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢,té,né,
0/, bé, p&, vé, mé¢ — mimo
morfologicky Sef; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

PiSe spravné a umi odivodnit i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskéach

Umi spodobu

Umi spravné psat slabiky dé¢, té, n¢,
be, pe vé, mé

Umi odlivodnit pravopis u obojetnych
souhlasek spravné pise

Tvrdé a mekkeé souhlasky
Spodoba

Slabiky dé, té, n¢, bé, pe, vé, me
mimo morfologicky Sev
Vyjmenovana slova

Literarni vychova
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Cte a piednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
piimétené veku

Vyjadiuje své pocity z precteného
textu

Pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

Rozlisuje vyjadfovani v proze a ve
versich,odlisuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Umi prednést kratkou basen

Volné reprodukuje kratky, precteny
text nebo slySeny text

Umi doplnit reprodukovany text
ilustraci

Orientuje se v textu pohadky, basné (
vers, rym)

Zné hadanky, rozpocitadla

Zné pojem spisovatel, basnik, kniha,
Ctenaf (navstéva knihovny), divadelni
piedstaveni

Tvotivé Cinnosti s literarnim textem
Zakladni literarni pojmy
Literarni druhy a Zanry

4. ro€nik Komunikacéni a slohova
vychova
.Cte s porozuménim pfiméfend Cte piiméfend rychle a plynule, Cteni Vlastni cetba

narocné texty potichu i nahlas

dokaze roz€lenit text podle odstavcu
Cte s porozuménim

texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

Technika ¢teni

Cteni pozorné

Cteni plynulé

Znalost orienta¢nich prvki v textu

Ctenafsky denik

.Reprodukuje obsah pfimétené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
n¢j podstatna fakta

.RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vek, podstatné informace
zaznamenava

.Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zaklade vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

Volné¢ reprodukuje dany text

Recituje vhodné basné

Sestavi body osnovy podle vypraveéni,
podle osnovy se jasné€ a srozumitelné
vyjadiuje, kratké vypravéni napise
Provadi charakteristiku hlavnich
postav

Pfi cetbé vnima obsah textu

Z textu vybere podstatné informace

Vyjadtovaci schopnosti

Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci

Charakteristika postav

Vécné Cteni jako zdroj informaci

PC — internetové stranky
PC — Wikipedie
Encyklopedie

DUM
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RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné¢ ji uzivé podle
komunikacni situace

Pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi;dokaze vstoupit do role a
v herni situaci pfirozen¢ a
piesveédCiveé

Dokaze zdramatizovat vhodny text.
Navaze dialog se svym spoluzdkem, s
dospélym clovékem

K vlastnimu pouZiti si upravi
piedlozeny scénar kratké pohadky
nebo piibéhu. Pii jeho tprave
spolupracuje s ostatnimi spoluzéky.

Dramaticka vychova

Dramaticka vychova
Psychosomatické dovednosti
Herni dovednosti

Socialn¢ komunikacni dovednosti

Kratkéa vystoupeni — Skolni
akademie

.PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacéni
zanry

Rozpozna vybrané umélecké zanry —
povésti, povidky,

Sestavi osnovu k popisu a vypraveni.
Podle osnovy se jasné a srozumitelné
vyjadiuje

Zachovava posloupnost déje a hlavni
linii ptibéhu

Napise spravn¢ adresu, pozvanku,
omluvenku, dopis kamaradovi

Umi popsat vyrobu jednoduchého
predmétu Podle osnovy napiSe kratké
vypravovani

Pisemny projev

Zanry pisemného projevu: adresa,
pozvanka,

omluvenka,

osobni dopis, popis,vypravovani

Jazykova vychova

Voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zdméru

Umi dodrzovat tempo, intonaci,
ptizvuk v souvislé feci

Zvukova stranka jazyka
Modulace souvislé rec¢i

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova podobného, stejného
vyznamu a slova vicevyznamova
RozliSuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou

RozliSuje slova spisovna a nespisovna
Ur¢i slova jednoznacna,
mnohoznac¢nd, opacného vyznamu,
slova s citovym zabarvenim

Ur¢i koten, ptfedponovou a
pfiponovou ¢ast slova

Slovni zasoba a tvoieni slov
Vyznam slov

Stavba slova: kofen, predponova a
piiponova koncovka

Slovniky spisovné CeStiny
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Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov

a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Umi urcit ohebné slovni druhy:

Ur¢i rod, ¢islo, pad a vzor
podstatnych jmen

Ur¢i osobu, cislo, ¢as, zptisob u sloves

Tvaroslovi

Slovni druhy:

podstatna jména - ml. kategorie
pfidavna jména - ptehledné
z4jmena-piehledné, ¢islovky-
prehledné, slovesa a jejich ml.
kategorie

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v netiplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
vety

Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

Uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby projevu je
obm¢énuje

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
Zné jednodussi spojovaci vyrazy Urci
zakladni skladebni dvojici - podmét a
prisudek

Skladba

Véta jednoduchd a souvéti
Zakladni skladebni dvojice
Spojovaci vyrazy

PiSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach

Zvlada zakladni ptiklady
syntaktického pravopisu

Odtvodni a spraveé napiSe 1/y v
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech a slovech
ptibuznych

Umi urcit podle vzorti podstatna
jména, zvlada gramatiku v stfednim a
zenském rod¢ podst. jmen

Pozna ve véte piicesti minulé a
zvlada priklady

Pravopis

Vyjmenovana slova
Koncovky podstatnych jmen
Shoda ptisudku s podmétem

Literarni vychova

Vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

Umi pfednést kratky literarni text

Tvorfivé ¢innosti s literarnim textem

Zakladni literarni pojmy

Vlastni ¢etba
DUM
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Pti jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva literarni

pojmy

Rozlisuje rizné typy uméleckych a

neuméleckych texti

Reprodukuje piecteny nebo slySeny
text, umi vytvarng ztvarnit precteny a
reprodukovany text

Orientuje se v textu bajky, povidky,
Prednasi basen ( provede rozbor basné
— vers, sloka, basnik),

Rozpozna vybrané umélecké zanry —
pohadka, povést, bajka, dobrodruzna
literatura

Zazitkové C¢teni a naslouchani

5. ro€nik Komunikacéni a slohova
vychova
Cte s porozuménim pfiméfensd Cte piiméfend rychle a plynule s Cteni Vlastni Cetba

naro¢né texty

Rozlisuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vek, podstatné informace
zaznamenava

prvky uméleckého piednesu

Vyhleda v textu potiebné informace
Odpovi na otazky k textu

Z precteného textu vybere dilezité
informace

K textu ptifadi klicova slova

Zepta se na chybéjici informace
Pracuje se slovniky a encyklopediemi

Vécné Cteni(Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci)
Kli¢ova slova

Ctenatsky denik

PC — internetové stranky
PC -Wikipedie
Encyklopedie

DUM

RozliSuje podstatné a okrajoveé
informace v textu vhodném pro
dany vek, podstatné informace
zaznamenava

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zaklade vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

Volné reprodukuje text

Vytvoii zkraceny zapis textu
Recituje basné (pfimétrené veéku)
Sestavi osnovu popisu, vypravéni
Podle osnovy se jasn€ a srozumitelné
vyjadiuje

zachovava posloupnost d¢je a hlavni
linii pfibéhu

Vyjadtovaci schopnosti
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RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné¢ ji uzivé podle
komunikacni situace

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

Voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

Pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi;dokaze vstoupit do role a
v herni situaci pfirozen¢ a
presveédcive

Dokéze zdramatizovat

kratky text

Zné vyznam slova monolog, dialog
Navaze dialog se spoluzaky, ukonc¢i
dialog

Napise scénar pro kratkou scénku na
dané téma

Upravuje kratky scénaf pohadky nebo
scénky pro pfipravované vystoupeni
Sttida roli mluv¢iho a posluchace

Dramaticka vychova
Psychosomatické dovednosti
Herni dovednosti

Socialn¢ komunikacni dovednosti

Kratka vystoupeni — Skolni
akademie

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacéni
zanry

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zaklade vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny projev

s dodrZenim Casové posloupnosti
Posuzuje Uplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni
Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

NapiSe osobni dopis, ptispévek do
casopisu, pozvanku, oznameni
Rozlisi zpravu a oznameni

Umi napsat podle osnovy vypraveéni,
Reklama

Pozna prostiedky typické pro reklamu
Rozlisi reklamni text od
informativniho

Vyplni jednoduchy dotaznik

Napise inzerat

Pisemny projev

zanry pisemného projevu: zprava,
oznameni, pozvanka, inzerat,
dopis, popis osoby, mistnosti,
¢innosti, reklamni komunikace,
jednoduché tiskopisy, vypravovani,

Casopisy
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Jazykova vychova

Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Pti mluveném projevu voli adekvatni
tempo teci, ptizvuk, melodii

Pti mluveném projevu jedna
pfiméfené dané komunikaéni situaci
RozliSuje spisovné a nespisovné
vyrazy a spisovnou a nespisovnou
vyslovnost

Mluvi na zadané téma

Zvukova stranka jazyka
Modulace souvislé feci

Porovnava vyznamy slov, zvlaste
slova podobného, stejného
vyznamu a slova vicevyznamova
Rozlisuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

Rozli$i homonyma, umi je pouzit
umi rozlisit kofen, ¢ast pfedponovou a
pfiponovou a koncovku

Rozlisi predlozku a ptredponu

Tvofi slova se zadanou piedponou
Spravné pise slova se skupinami
bé/bje, vé/vje, pé a zdlivodni pravopis
RozliSuje predpony s, z, vz

Spravné napise piidavna jména
tvofena pfiponami - ni, - ny

Spravné zapise ptidavna jména
odvozena od podstatnych jmen
Pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

Slovni zasoba a tvoteni slov
Homonyma

Stavba slova (kofen, predponova a
piiponova ¢ast slova)

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov

a vyuZziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

Umi ur¢€it vSechny slovni druhy

ur¢i ml. kategorie, vzor podstatnych
jmen, podstatna jména skloniuje podle
vzoril - zvlada gramatiku

Ur¢i druhy pfidavnych jmen

Spravné sklofiuje spojeni podst. a
pfid. jména

Tvaroslovi
Slovni druhy
Podstatna jména
Ptidavna jména
Zajmena,
Cislovky
Slovesa
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Utvoii pridavné jméno z podstatného

Ur¢i ml. kategorie u ptidavnych jmen
Ptidavna jména uziva ve spravném
tvaru

Vytvoii spravny tvar ptidavného

jména s pfiponou - sky v mnozném
Cisle

Pozné zakladni druhy zdjmen
Spravné pouziva dlouhé a kratké tvary
osobnich zajmen

spravné sklofiuje osobni zajmena ja,
ty, my, vy a zvratné zajmeno osobni
Spravné zapisuje (mné,még) ve
tvarech zajmena ja

rozliSuje zdjmena my, mi

Rozlisi druhy ¢islovek

Spravné zapiSe Cislovky slovy i ¢islici
Spravné sklonuje zakladni ¢islovky
Urc¢i u sloves ml. kategorie

Casuje slovesa ve vSech Casech v
oznamovaciho zptisobu

Pozna vSechny slovesné zplisoby

Z infinitivu vytvofi ur€ity slovesny
tvar podle zadéani

Tvofi slovesa v rozkazovacim
zpusobu

Tvofi slovesa v podminovacim
zpusobu

Pozna zvratné sloveso

RozliSuje jednoduché a slozené
slovesné tvary
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Zna pojem piicesti minulé a umi ho
vytvofit

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v netiplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
vety

Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zmeéni vétu
jednoduchou v souvéti

Uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby projevu je
obménuje

Pozna zakladni skladebni dvojici
RozliSuje podmét holy,rozvity,
nekolikanasobny,nevyjadieny
Nevyjadieny podmét nahradi
z4jmenem nebo podstatnym jménem
Rozpozna podmét i v piipad¢, Ze neni
vyjadfen podstatnym jménem
Rozlisi prisudek slovesny, jmenny se
sponou

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
Véty jednoduché spoji pomoci
vhodnych spojovacich vyrazi

V souvéti

Skladba
Pozna podmét a prisudek
Véta jednoducha a souveéti

Zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Spravné pise nazvy
narodnosti,viceslovné nazvy stati a
jejich zkratky

Spravné piSe vyjmenovana slova a
slova s nimi ptibuzna

Vi, Ze pro slova ciziho piivodu bézna
pravopisna pravidla neplati

Spravné pise i/y u slov ciziho pivodu
v rdmci bézné slovni zasoby

Pracuje se slovnikem cizich slov

Pravopis

Vlastni jména a nazvy
Vyjmenovana slova
1/y v cizich slovech

Literarni vychova

Vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

Své dojmy ze slySeného textu si
zaznamenava, umi je vyjadfit
vlastnimi slovy

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Zakladni literarni pojmy

Vlastni ¢etba
Encyklopedie
Literatura faktu
DVD
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Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii vlastni literarni
text na dané téma

Rozlisuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych texti

Pti jednoduchém rozboru
literarnich textii pouziva
elementarni literarni pojmy

Rozpozna vybrané umélecké zanry —
pohadka, povést, bajka, dobrodruzna
literatura

Srovnava obsahy texti

Ptrednasi vhodné literarni texty,
dramatizuje, doplni vlastnim
vytvarnym doprovodem

Navstivi divadelni
piedstaveni(¢inohra)

zné nékteré spisovatele, basniky

Literatura umeélecka, vécna,
literatura faktu, Encyklopediemi
Zazitkové Cteni a naslouchani
Film, rezisér

Herec, divadlo, divak
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni:

Anglicky jazyk je vyuc€ovan v tfetim az patém ro¢niku. Jeho obsahem je napliiovani o¢ekavanych
vystupti vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhli prafezovych témat
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je poskytnout zakiim nastroj
komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitatem, internetem atd.
Proto klademe diiraz na rozvoj komunika¢nich dovednosti, kterym podfizujeme 1 vyuku gramatické
¢asti vzdelavaciho pfedmétu.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach s projektorem a interaktivni tabuli, nékdy v u¢ebné informatiky,
nebot’ vyuzivame vSech dostupnych vyukovych programd.

Cilem pfedmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zaktim zéklad slovni zdsoby a béznych
konverzacni frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenafské dovednosti a na nich pak schopnost
psat. Zejména v pocatcich uptfednostiiujeme induktivni zptsob vyuky ptred vyukou deduktivni.
Ponechavame zakim prostor, aby si z textl fikadel, jednoduchych basnicek a podobné¢ sami odvodili,
jak vyjadrit jiné véty. Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou ptislusné pojmy zvladnuty v predmétu
Cesky jazyk a literatura (napf. ¢asovani sloves).

Vyucovaci predmét ma u vSech ro¢nikl stejnou ¢asovou dotaci, tj. 3 hodiny tydné.

Vyuka predmétu ve 4. a 5. rocniku probihé ve spojené skupin¢ obou ro¢nikd. Ve skolnim roce je
vyuzita vzdy ¢ast vystupt bud’ pro 4. nebo 5. ro¢nik pro celou skupinu. Vyucujici dba, aby zaci
béhem obou ro¢nikii obsahli v§echny vystupy SVP.

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

dovednosti pro uceni a studium, schopnost vyjadfit vlastni postoj, ndzor, pohled na véc
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

rodinné ptib&hy, lidova slovesnost, rizné zvyky a tradice narodit Evropy
Multikulturni vychova

specifické rysy jazykll a jejich rovnocennost, naslouchdni druhym, komunikace s ptislusniky
jinych sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem, respektovani odlisné kultury

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyu€ovacim predmétu Anglicky jazyk vyuzivame pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci
zejména strategie, které maji zakiim umoznit:
Kompetence k fFeSeni problémi

Rozviji uitel nejen v oblasti osvojovani jazykovych prostredki, ale také v modelovych situacich
(napf. role-plays), rozvijejicich dovednost prakticky fesit problémy v cizojazycném prosttedi (napf.
koupit si suvenyr, objednat jidlo v restauraci atd.)

Motivujeme k tomu nebéat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem.
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Kompetence komunikativni

Ucitel rozviji u zédka dovednosti dorozumét se v realnych situacich kazdodenniho Zivota,
porozumét anglickému pisemnému a ustnimu sdéleni, zformulovat pisemné a tistn€ myslenky a téchto
dovednosti vyuzivat k navazani kontaktu ¢i vztahu. K rozvijeni této kompetence pouziva nésledujici
strategie a postupy:

* V oblasti jazykovych prostfedkd na prvnim misté rozviji a upeviiuje slovni zasobu zaka a dale
ho vede k tvorbé gramaticky spravnych vétnych celkt dillezitych z hlediska komunikativnosti.

* Mluvi na zéka co nejvice anglicky a zajisti mu poslech rodilych mluv¢ich.

* Motivuje zaka ke srozumitelnym promluvam a pisemnym sdélenim bez obav z moznych chyb

Uc¢ime zéky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce.

Klademe diraz na schopnost zformulovat jednoduché myslenky anglicky.

Vénujeme se promluvée i pfiméfenému textu v anglickém jazyce.
Kompetence socialni a personalni

Diusledné dbame na schopnosti vyjadtit a poskytnout pomoc a radu v jednoduchych situacich.

PoZadujeme dodrzovani v anglicky mluvicim prostiedi zasady slusné¢ho chovéani.

Podporujeme spolupréci v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu.

Ucitel vede zaka nejen k individudlnim vykontim, ale i ke spolupraci na spolecném tukolu pfii
skupinové praci, k Cemuz vyuziva takové formy prace jako pair work, group work, project work.

Ptitom uplatiiuje individudlni pfistup k zakam, posiluje jejich sebediivéru, samostatnost, vede je k
dodrzovéni zasad slusného chovani a k dovednosti reagovat v redlnych situacich napf. pozadat
anglicky o pomoc a radu a naopak ji poskytnout.

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ptedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnévat je se zvyky naSimi.
Ucitel motivuje zaka ke sledovani realii a zvykl anglicky mluvicich zemi, k jejich srovnéani s
nasimi tradicemi a zvyky a k pozitivnimu vztahu ke kultufe a historii téchto zemi.
Kompetence pracovni
Vedeme k samostatné praci s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem.
Podporujeme vyuzivani anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti.
Podporujeme zédka k samostatnosti pfi vyhleddvani informaci, v€etné dovednosti pracovat s
riznymi druhy slovniki, k pracovitosti, odpovédnosti a smyslu pro potfadek.
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RVP vystupy

SVP rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

3. rocénik

-rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélo-
vany pomalu a s pe¢livou vyslov-
nosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné

-zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priabéhu
vyuky setkal

- verbaln¢ i neverbaln¢ reaguje na
neslozité pokyny ucitele, které
obsahuji slova, slovni spojeni a fraze z
oblasti kazdodenni angli¢tiny ve tfidé.
K jednoduchym otazkdm vybere
vhodny obrazek, vytvori, vyhleda
nebo prifadi vhodnou odpoveéd”

-spravné vyslovuje a pouzije slova a
slovni spojeni v rozsahu pouZzivané
ucebnice a v rdmci probiranych
tematickych okruhti ( pojmenuje
barvy, pocita do dvaceti, sd¢li sviij
vék, pojmenuje svoje Skolni potieby,
urci jejich barvu a pomoci piedloZzek
in, on a under i jejich polohu,
pojmenuje ¢asti lidského téla,
vyjmenuje sva oblibena zvitata,
zazpiva pisnicku, kterd vede k
upevnéni prave probirané slovni
zasobu a jednoduchych gramatickych
struktur)

-jednoduse pozdravi, rozloudi se,
vyjadii souhlas a nesouhlas, fekne
svoje jméno a svlj vek, zeptd se na

Tematické okruhy:
e My classroom:
- things in the classroom
- numbers
- colours
- alphabet
e My family:
- family members
- describing people
- numbers
e My home:
- rooms
- country, town, village
e My room:
- toys
- favourite things
- furniture
e Me and my friends:
- parts of face, body
- hair colour
- best friend
e My pets:
- animals

Projekty na zvolené téma
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-rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

-rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zfetelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud mé k
dispozici vizualni oporu

-ptifadi mluvenou a psanou po-
dobu téhoz slova ¢i slovniho spo-
jeni

jméno druhé osoby, odpovi na otazku,
jak se mu dafii

- fekne, Ze néco umi, neumi a dokaze
tuto informaci zjistit 1 od spoluzaka
-aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace

- reaguje na jednoduché, kazdodenné
uzivané piikazy a zadosti

-v rozsahu produktivné osvojené
slovni zasoby probiranych
tematickych okruhti porozumi, pokud
ma k dispozici vizualni oporu,
jednoduchému psanému textu (slova,
slovni spojeni, jednoduché véty)
dokéaZe k nému vybrat vhodny
obrazek nebo v ném vyhledat
neslozitou informaci nebo odpovéd”
na otazku

- k jednoduchému, pomalu a peclivé
vyslovovanému Ustnimu projevu
(slova, slovni spojeni, jednoduché
véty) vybere obrazky podle obsahu
promluvy, vyhleda pravdivé tvrzeni.
Reprodukuje a obménuje velmi
jednoduché modelové pfipravené
dialogy, které se vyskytuji v

- parts of animals” bodies

Jazykové prostiedky:
e Plural of nouns
e \erb-tobe
e His/ her

e Prepositions

e Personal and possessive
pronouns

e Indefinite article a/an
e There is/are
e \erb —to have got
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-piSe slova a kratké véty na za-
klad¢ textové a vizualni predlohy

pouzivané ucebnici a souvisi s
probiranymi tématy

-v ramci probiranych tematickych
okruhti zopakuje jednotliva slova a
spoji zvukovou podobu produktivné
osvojenych slov a slovnich spojeni s
vhodnym obrazkem, k peclivé a
pomalu vyslovovanym sloviim a
slovnim spojenim vyhleda a ptipoji
jejich podobu grafickou

- v rozsahu osvojené slovni zésoby,
ktera je soucasti pouzivané ucebnice a
v rdmci probiranych tematickych
okruhti pise, ma-li k dispozici
textovou a vizualni pfedlohu,
jednotliva slova, slovni spojeni a
jednoduché véty.

-sestavi véty ze slov
-sestavi rozhovor z vét

RVP vystupy SVP rozpracované vystupy UCIvO POZNAMKY
4. (5) roénik
-rozumi jednoduchym pokyntim a | -rozumi pokyniim a otazkdm ucitele, Tematické okruhy: Projekty na zvolené téma
otazkam ucitele, které jsou které se vztahuji k ¢innostem ve tfidé e My hobbies:
sdélovany pomalu a s peclivou a adekvatné na né reaguji - sports

vyslovnosti

-rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaSeny

-rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu
a zietelné, a tykaji se osvojovanych

- musical instruments

e Favourtie food and drink:

46




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se zdravé Zit, komunikovat a znat

pomalu a zietelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

-rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizudlni oporu

-zapoji se do jednoduchych
rozhovori

- sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otdzky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

-vyhleda potifebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témattim

témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

-k jednoduchému, pomalu a peclivé
vyslovovanému poslechovému
cviceni, které obsahuje znama predem
osvojena slova a véty, vybere vhodny
obrazek, ptifadi vhodnou odpovéd’ na
otazku a vybere odpovidajici

-rozumi otazkam o sob€, své rodin€ a
Skole, kratSimu rozhovoru a ptibéhu

-ptedstavi se, pozdravi a rozlouci se
-podékuje, zepta se na barvu véci ¢i
na vék

-zepta se odkud kdo je, popise sam
sebe, svoji oblibenou hracku a svého
kamarada, obleCeni

-fekne, ze néco umi, neumi a dokaze
tuto informaci zjistit 1 od spoluzaka
-aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace

-vi, co jsou to anglicky mluvici zem¢
a zna nékteré anglické zvyky a svatky
-zvlada slovni zasobu k jednotlivym
tematickym celkiim

- precte a rozumi zadani ukoli
Vv ucebnici, kratkému rozhovoru a
ptibéhu

- food and meals
- breakfast, lunch, dinner

Leisure time activites:

- Seasons
- weather

My school:

- school subject
- time and timetable

Clothes:

- parts of clothing

People:

- countries, nationalites,
languages

- jobs

Jazykové prostiedky:

There is / are
Can, can 't

Like — questions,
negative, short answers

Present simple
Preposition of place
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-rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

-napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé&, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota
-vyplni osobni udaje do
formulare

-Cte plynule a foneticky spravné

S ptihlédnutim ke svym moznostem
-Cte s porozuménim jednoduché
kratké pfipravené texty, které obsahuji
znamou piredem osvojenou slovni
zasobu

-rozumi, pokud ma k dispozici
vizualni oporu, obsahu a smyslu
jednoduchych kratkych texti z
béZzného zivota, které jsou snadno
pochopitelné z kontextu nebo vizualni
opory
-vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim

- v rozsahu osvojeni slovni zasoby
napiSe kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
Zivota

- piSe jednoducha slova a véty dle
predlohy a pfecte je

- vyplni zékladni osobni informace do
jednoduchého formulate

Present continuous
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RVP vystupy

SVP rozpracované vystupy

ucCivo

POZNAMKY

5. (4) ro€nik

-rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

-rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou prondseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

-rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfeteln¢ a ma
k dispozici vizuélni oporu

-zapoji se do jednoduchych
rozhovorl

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

-rozumi béznym jednoduchym
pokynim a otdzkam ucitele, které se
vztahuji k ¢innostem ve tfid¢€ a
adekvatné na né reaguje
- zna nekolik anglickych pisnicek
- ma-li k dispozici vizualni oporu,
rozumi obsahu jednoduchych ustnich
sdélent, ktera se tykaji probiranych
tematickych okruhti a rozpozna v nich
predem oslovena slova a slovni
spojeni
-k jednoduchému, pomalu a peclivé
vyslovovanému poslechovému
cviceni, které obsahuje zndma,
piedem osvojena slova a véty, vybere
vhodny obrazek, pfifadi vhodnou
odpovéd’ na otazku nebo vybere
odpovidajici informaci k obsahu
pouzitého poslechového materialu

- reprodukuje a obménuje obsahy
jednoduchych osvojenych dialogd,
které se vyskytuji zejména v
pouzivané ucebnici a vztahuji se k
osvojovanym tematickym okruhiim

- sestavi jednoduchy situa¢ni rozhovor

Tematické okruhy:
e Shopping:
- shopping phrases
- types of shops
- goods
e Birthday:
- months
- invitation
e Animals:
- farm animals, sounds
- 200 animals
- place where they live
e In the past:
- telling the time
- months and seasons

e Leisure and activities:

- sports

- hobbies

e Holiday:

- holiday activities
- plans

Projekty na zvolené téma
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- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného Casu a
dal$ich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

-vyhled4 potifebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

-rozumi jednoduchym kratkym
textiim z béZného Zivota, zejména

-jednoduchym zptsobem zdvotile
pozdravi, rozlouc¢i se, omluvi se,
podékuje, predstavi a popiSe sam
sebe, kamarada, clena rodiny, fekne,
jak se mu daii a na totéz se zepta dalsi
osoby

-popiSe presny cas, sviij rozvrh hodin
a svou tfidu, popise svoje bydlisté a
svlj domov, popise, co obvykle déla
kazdy den a co déla ve volném Case

- je schopen povidat o svych zélibach,
kamaradech

- zepta se, kdo co rad d¢la, popise, co
déla béhem dne

-popise, co ma/nema kdo na sobé&

- zepta se cizince odkud je a kde Zije
- zepta se kolik co stoji, pouziva
fadové cislovky

-zn& datum svého narozeni a zepta se
kamarada, kdy se narodil

-jednoduse popiSe véci vztahujici se
k jednotlivym tematickym celkiim

-¢te a vyslovuje foneticky spravné
pfiméfené tematické slovni zasobé
-ptecte si, co o sobé nékdo fika a potom
o ném dokaze napsat n¢kolik vét

Jazykové prostiedky:

Preposition of place
Present simple

Present continuous
Phrases -1 would like
Ordinal numbers
Dates

Past simple — had

To be- past (was, were)
Can —past (could)
Preposition of time

Present continuous with
future meaning
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pokud ma k dispozici vizualni -pfecte text a zeptd se na rtizné udaje
oporu z tohoto textu

-rozumi, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, obsahu a smyslu jednoduchych
kratkych textt z bézného Zivota, které
obsahuji i nékolik neznamych slov,
které jsou snadno pochopitelné z
kontextu nebo vizualni opory

-napise kratky text s pouZitim -napise kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich jednoduchych vét, slovnich spojeni a
spojeni o sobé¢, roding, ¢innostech dosud zvladnutych gramatickych

a udélostech z oblasti svych struktur o sob¢, své rodin€ a o tom, co
zajmi a kazdodenniho Zivota déla kazdy den a ve volném case

- dokaZze napsat se spravnym
pravopisem produktivné osvojena
slova souvisejici s probiranymi
tematickymi okruhy, chdpe vztah mezi
pisemnou a fonetickou formou téchto
slov, potfebna slova dokaze vyhledat
ve slovniku pouzivanych uc¢ebnich
materiali

- vyplni zékladni tidaje o sobé a o
jinych osobach do ptipraveného
formulate (ptihlaska do zajmového
krouzku, ¢lenska karta, rozvrh
hodin...)

-vyplni osobni udaje do
formulate
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Vyucovaci predmét: Matematika
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor : Matematika

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tématické
okruhy: Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v rovin€ a v prostoru,
Nestandardni aplikacni tillohy a problémy. Pti vyuce postupné ptechdzime na ucebnice podle
Hejného metody.

Vyucovaci predmét Cerpa 20 hodin ze vzdélavaciho oboru Matematika dale byl posilen o ¢tyfi
hodiny z disponibilni dotace.

Vyuka probiha vétsinou ve tiidach, nékdy v ucebné informatiky, nebot’ vyuzivame dostupné
vyukové programy.

Ve vzdélavacim oboru Matematika je zaclenéno projektové vyucovani.

V tématickém okruhu Cisla a poéetni operace si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
sloZkéach: dovednost provadet operaci, algoritmické porozuméni ( proc je operace provadéna
predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s readlnou situaci). UCi se
ziskavat ¢iselné tidaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.

V tématickém okruhu Zavislost, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urCité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevil. S t€émito zmé&nami a zavislostmi se Zaci seznamuji v
tabulkach, diagramech a grafech. V jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym ptedpisem v tabulkach.

V tématickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary
a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart, které se vyskytu;ji
vSude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving (resp. v prostoru), uci se
porovnavat odhadovat, méti délku, pocitaji obvod a obsah, zdokonaluji svij graficky projev.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélani jsou Nestandardni aplikacni Gillohy a problémy,
jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
ale pfi némzZ je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Glohy prolinaji v§emi tématickymi okruhy
oboru Matematika. Zaci se udi fesit problémové situace a ulohy z b&Zného Zivota, provadét situadni
nacrtky.

U¢i se pouzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory a dostupné vyukove
programy).

Prirezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Matematika jsou zatazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

je v predmétu Matematika zaméfena na osobnosti zakt, poskytuje jim védomosti a dovednosti
potiebné v praktickém Zzivote, uci zaky tesit dané problémy, vede je ke kreativité.

Rozviji tak osobnost zéka, jeho socialni dovednosti a ptispiva k uvédomovani si hodnot.
Multikulturni vychova

seznamuje Zaky s rozmanitosti riznych kultur a s jejich tradicemi, coz vede k respektovani
odli$nosti, rozvoji tolerance a solidarity a vzajemného pochopenti, které se netyka jen jinych
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narodnosti, ale 1 riiznych socidlnich skupin a pod. Téma tak na zaklad¢ kontrastu s vlastni kulturou,
socialnim statusem apod. umoziuje uvédomeéni si vlastni identity a pfisluSnosti.

Vychova demokratického ob¢ana

umoziuje zaklim ziskat zakladni obCanské povédomi a rozvijet u nich mj. kritické mysleni a
védomi jejich prav a povinnosti.
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

prohlubuje dovednosti zakl potfebné pro orientaci v evropském a globalnim prostoru, zamétuje
se na porozumeni socialnim a kulturnim odli§nostem mezi narody, podnécuje zajem zakt o Evropu
a svét. Vede zaky k pochopeni podstaty evropského integra¢niho procesu, vyznamu spolecnych
politik a instituci Evropské unie.

Medialni vychova

zprostiedkovava elementarni poznatky o medialni komunikaci a praci s médii. Zaci se uéi
zpracovavat podnéty prichdzejici z médii, posuzovat jejich vérohodnost, vyhodnocovat jejich
komunika¢ni zdmér a na zaklad¢€ toho se orientovat v existujicich médiich a volit si pro své potieby
ta nejvhodnéjsi,
Enviromentalni vychova

Seznamuje zaky s vazbami ¢loveka na jeho zivotni prostiedi véetn€ zavazk, které z toho pro néj
vyplyvaji. Vede zaky k pozorovani a vnimani disledkt lidského jednani, které by mély najit odezvu
v pfistupu jich samotnych ke svému okoli.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Klademe diiraz na pozitivni motivaci zaka.

Pouzivame vhodné ucebni pomucky (tabule pro pocetni operace, nazorné pomucky) a PC.

Predkladame dostatek informaci z ucebnic a pracovnich sesitt.

Zadanymi ukoly vybizime zaky k vyhledavani informaci z textii a obrazkd, k jejich pochopeni a
propojeni.

Mezipfedmétovym charakterem motivacnich ptibéhl vedeme Zaky k propojovani a vyuZivani
znalosti z jinych oborti v procesu uceni se matematice.

Vénujeme se dovednosti autokorekce chyb.

Kompetence k FeSeni problému
Motivujeme zaka k samostatnému feSeni dané¢ho problémil, napomahdme mu hledat dalsi feseni.
Zadavame ukoly k posileni schopnosti zaka vyuZivat vlastnich zkuSenosti (samostudium).
Predkladame modelové situace a vede Zaka k jejich optiméalnimu feSeni s vyuzitim kreativity.
Klademe diiraz na ptesnost provedeni zadaného ukolu, kritické posouzeni splnéni tikolu
samotnym zakem (analyzu).
Kompetence komunikativni
Zarazujeme diskusi na dany problém a jeho feSeni.

Vyuzivame rizné typy textd v ucebnici, grafickych schemat a obrazka k tomu, aby se déti stale
vice zdokonalovaly ve svych ¢tenaiskych dovednostech, vyhledavani dalezitych dat, potiebnych k
feSeni dané¢ho tkolu.

Kompetence socialni a personalni

Zarazujeme praci ve skupiné a klade diiraz na vytvoteni pravidel prace v tymu (organizace prace,
rozdéleni roli, spoluprace, ohleduplnost, ucta) a jejich respektovani samostatnymi zaky.
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Uplatitujeme individualni ptistup k talentovanym zaktim (rozsifujici ukoly, ale 1 zaklim s
poruchami uceni (spolupréace s reedukacni asistentkou).

Vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky.
Posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence ob¢anské
Respektujeme vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaka.
Aktivné zapojujeme zaky do matematickych soutézi.
Kompetence pracovni
Povzbuzujeme zéka k vyuzivani znalosti a zkusSenosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech.
Rozvijime u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim piipravy na vyuku.
Kontrolujeme samostatné prace zaku.
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RVP SVP Uéivo Poznamky
vystupy rozpracované vystupy

1. ro€nik

Pouziva piirozena Cisla k modelovani|Poc¢ita predméty v dané mnoziné Cislo a pocetni operace -obor DUM
realnych situaci, Orientuje se v prostoru + pravoleva [ptirozenych cisel do 20, PC

pocita predmeéty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem
prvkl

Cte, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Uziva linedrni uspofadéni, zobrazi
Cislo na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

orientace

Umi hledat stejné a rozdilné prvky
Umi vytvofit soubor o daném poctu
prvki

Ur¢i mnozinu podle spole¢ného
znaku

Umi psat symboly pro zapis relaci a
operace

Zapisuje pocet pomoci
univerzalniho reprezentanta
(skupina carek, tecek...)

Zapisuje pocet pomoci Cisla
Vytvaii mnoziny s v&tsim nebo
mensim poc¢tem prvki

Ptifazuje ¢isla k mnoziné

Pise cislice 0 — 20.

Doplni mnoZinu do daného poctu
prvkl

Rozlozi mnoziny na dvé
podmnoziny o stejném poctu prvkl
Umi zapsat zapis rozkladu

Sjednoti dvé mnoziny

Umi zapsat zapis sjednoceni

Cte a pouziva znaménka +, -

Cte a zapisuje ¢isla

zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa, ¢iselna fada, vlastnosti
pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
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0-20

Vyjmenuje ¢iselnou fadu 0 — 20 tam
a

zpatky

Ur¢i desitky a jednotky v ¢isle
Vypocita priklad na s¢itani a
odcitani

Sestavuje ptiklad na s¢itani a
od¢itani

Sestavi a vypocita priklady s
nazorem a bez nazoru

Resi tlohy pomoci poéetni operace
Odcita s 0 a s vysledkem 0
Odhaduje pocet a porovnava se
skute¢nosti

Umi vymyslet vlastni ptiklad.

Scita ti, Ctyfi s€itance.

Odcita se dvéma mendSiteli

Resi piiklad se dvéma s¢itanci a
jednim menSitelem

Resi slovni tilohy na séitani a
odcitani

Umi ¢ist informace se zapsanym
poctem a vyhledavat v obrazku
Rozklada ¢islana 10 ax, 20 na 10 a
10

S¢ita 10 +x, 10a 10

Docita, odc¢ita s 1 bez pouziti ndzoru
Rozklad4d mnoziny, zapisuje rozklad
mnozin
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Resi ulohy se vztahy o x vice, 0 x
meéng

Umi scitat a odcitat s piechodem
ptes desitku

Resi slovni ulohy na od¢itani a
s¢itani s prechodem ptes desitku
Porovnava ¢isla s 1 bez pouziti
nazoru

Zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
(<>, 9)

Resi slovni ulohy na porovnavani

Orientuje se v Case, provadi Sestavuje vzestupné a sestupné Zavislosti, vztahy a prace s daty- Metaforms
jednoduché ptevody jednotek ¢asu |Ciselné fady zavislosti a jejich vlastnosti,
Popisuje jednoduché zavislosti z Pracuje s tabulkou diagramy, tabulky, ¢tvercova sit’
praktického Zivota S¢ita udaje ze dvou tabulek do
Dopliiuje tabulky, schémata, jedné
posloupnosti Cisel Vyhledava a porovnava informace
Zakresluje program do ¢tvercoveé
sité
Cte ¢asové udaje na riznych typech
hodin
Pouziva jednotky ¢asu — hodina a
minuta
Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a [Rozeznava a pojmenovava Geometrie v rovin€ a v prostoru DUM
popise zakladni rovinné utvary a geometrické rovinné obrazce — Digimat

jednoducha télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

Porovnava velikost Gtvard, méfi a
odhaduje délku tsecky

trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik
Zakresluje rovinné obrazce do
ctvercoveé sité

Rozeznava a pojmenovava télesa —

valec, krychle, koule, kvadr
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Rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné Utvary v roviné

Pozna osove soumérné predmeéty
Orientuje se v prostoru

2. rocnik

Pouziva piirozena Cisla k modelovani
realnych situaci,

pocita predmeéty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym pocétem
prvkl

Cte, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Uziva linedrni uspofadani

Zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvoii Gllohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

Precte a zapisSe Cisla 0 — 20
Vyjmenuje ¢iselnou fadu 0 — 20 tam
a zpct

Rozlozi ¢isla 0 — 20 a pamatuje si
spoje trojic

S¢ita a odc¢ita ¢isla v oboru do 20
bez ptechodu pres desitku

Pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni
praktickych situaci a slovnich uloh
na porovnavani, na s¢itani a
odcitani ¢isel, na vztahy a o n—
vice/méné v probiraném oboru
Scita a od¢ita v oboru do 20 s
pfechodem pies desitku

V praxi vyuZziva znalosti 0 zdméné
sCitanct

Pouziva s¢itani a od¢itani pfi feSeni
praktickych situaci a slovnich tloh
na porovnavani a s¢itani a od¢itani
¢isel, na vztahy o n-vice/mén¢ v
probiraném oboru

Ptecte a zapiSe cisla 0-100
Vyjmenuje ¢iselnou fadu 0 — 100 po
desitkach a jednotkach tam 1 zpatky
Rozlozi vSechna c¢isla do 100 na
desitky a jednotky

Urc¢i desitky a jednotky v Cisle

Cislo a po&etni operace- obor
ptirozenych ¢isel 0 - 100, zapis ¢isla
v desitkové soustave, Ciselna osa,
Ciselna fada, vlastnosti pocetnich
operaci s pfirozenymi €isly, ndsobilka
2 — 5, zavorky, zaokrouhlovani na
desitky, pisemné s¢itani, pisemné
odcitani

DUM
PC
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Zaokrouhli ¢islo na desitky

Scita a od¢ita nasobky 10 v oboru
do 100 (20 + 30, 50 — 20)

Scita a od¢ita priklady typu 30 + 5,
21+5, 37-5,30-4voborudo
100

Pocita se zavorkami

Pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni
praktickych a slovnich tloh na
porovnavani Cisel, s¢itani, od¢itani
¢isel s uzitim vztahii o n-vice/méné
v daném oboru

Scita a odcita ¢isla v oboru do 100 s
pfechodem pies desitku (s 1
jednocifernym cislem) typu 25 + 7,
32-5

s¢ita a odcita dvojciferna ¢isla v
oboru do 100 typu 20 45, 45 — 20,
23 + 45,

45 — 23 bez piechodu pies desitku, a
to 1 pisemné pod sebe

Resi logické a aplikacni Glohy a
problémy s vyuzitim pfedstavivosti,
analyticko-syntetické metody,
logiky, analogie, pozornosti...
Znézorni a vyuziva nasobeni jako
opakované pricitani

Znézorni a vyuziva déleni jako
opakované odcitani a délent ,,celku
na Casti
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Vyuziva vlastnosti pocetnich
operaci (s¢itani, od¢itani)

Nasobi a d¢li Cisla v oboru
nasobilky 1 — 5

Uziva nasobeni a dé€leni pii feSeni
praktickych situaci a slovnich tiloh
v daném oboru

Resi ndroéngjsi praktické a slovni
ulohy vyuzivajici kombinaci
pocetnich operaci (s¢itani, od¢itant,
nasobeni, déleni, zavorky, vice
¢lenu, n-krat vice/méné,
porovnavani ¢isel)

Porovnava ¢isla a soubory prvki s
poctem do 20

Porovnava ¢isla a soubory prvki s
poctem prvkl do 100

Popisuje jednoduché zavislosti z Zakresluje program do ¢tvercové  |Zavislosti, vztahy a prace s daty — |DUM
praktického Zivota sité zavislosti a jejich vlastnosti, Metaforms
Doplnuje tabulky, schémata, Pracuje s tabulkou diagramy, tabulky, ¢tvercova sit’
posloupnosti Cisel Vyhledava a porovnava informace

Sestavuje vzestupné a sestupné

Ciselné fady
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a  [Orientuje se v prostoru Geometrie v roviné a v prostoru — [Stavebnice
popise zakladni rovinné utvary a Rozeznava, pojmenovava a zakladni Gtvary v roviné — piima ¢ara,|Digimat

jednoducha télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

Porovnava velikost Gtvard, méfi a
odhaduje délku tsecky

modeluje geometrické rovinné
utvary — trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh a télesa — krychle,
kvadr, koule, valec

lomena Cara, kiiva ¢ara, bod, usecka,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
ctytuhelnik, mnohothelnik

- zakladni utvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, valec, koule, kuzel
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Rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné Utvary v roviné

RozliSuje a modeluje geometricka
télesa — jehlan, kuzel

Pozna kiivé, rovné a lomené Cary
Pozné a vyznaci bod Rysuje a
oznaci useCky, méti a zapisuje jejich
délku (na centimetry) a porovnava
je
Ur¢i vzajemnou polohu bodu a
usecky

Rozlisi, vyjmenuje a pouziva
jednotky délek (milimetr, centimetr,
decimetr, metr)

Rozezné osové soumérné obrazce a
dokresli je do ctvercové sité
Porovna délky usecek odhadem,
méfenim

- délka usecky; jednotky délky a
jejich prevody
- 0sa, 0sove soumerné utvary

Orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché pievody jednotek casu

Rozlisi, vyjmenuje a pouziva
jednotky Casu (hodina, minuta,
vtetina/sekunda)

Cte ¢asové udaje na riiznych typech
hodin

Sleduje jednoduché zavislosti na
Case béhem dne

Orientace v ¢ase — Casové jednotky,
pievody jednotek casu

3. rocnik

Cte, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Uziva linearni uspotadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

Vytvofi konkrétni soubor s danym
poctem prvkl do 1 000

Cte a pise trojciferna &isla
Zakresli obraz daného ¢isla na

éiselné ose

Cislo a po&etni operace — obor
prirozenych ¢isel 0 - 1000, zapis
¢isla v desitkové soustavé, Ciselna
0Sa,

Pracovni listy DUM
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Cte, zapisuje a porovnava pfirozena [Automaticky pouziva spoje viech  |Vlastnosti podetnich operaci s PC, DUM
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah [nasobilek ptirozenymi Cisly
rovnosti a nerovnosti Nasobi pamétné dvojciferné ¢islo  [Nasobilka 0 - 10, Nasobky ¢isla 100,
Pouziva ptirozena ¢isla k modelovanifjednocifernym Nésobeni, mimo obor néasobilky,
redlnych situaci, pocita predméty v |V jednoduchych ptipadech urcuje  [d€leni se zbytkem
daném souboru, vytvaii soubory neuplny podil a zbytek V Zavorky
s danym poctem prvka jednoduchych piipadech Porovnavani
Resi a tvoii Glohy, ve kterych sestavuje tabulky nasobk, uziva Zaokrouhlovani na stovky
aplikuje a modeluje osvojené pocetni [nasobeni a déleni v praktickych Pamétné séitani a odcitani
operace tilohach Resi slovni ulohy vedouci k |dvojcifernych &isel
Provadi zpaméti jednoduché pocetni [uZziti vztaht n-krat vice, n-kradt méné |Pisemné s¢itani a od¢itani
operace s prirozenymi ¢isly Porovnavani Cisel dvojcifernych ¢isel
S¢ita a odcita dvojciferna ¢isla pres |Pisemné s¢itd a od¢ita trojciferna
desitky Cisla
Pouziva s¢itani a od¢itani v daném  [ReSeni praktickych slovnich tiloh
oboru pfi feSeni praktickych tuloh,
pisemné s¢ita a od¢ita dvé
trojciferna Cisla, provadi kontrolu
vypoctu
Resi slovni llohy na porovnavani
dvou trojcifernych ¢isel, s¢itani a
odcitani dvou trojcifernych ¢isel, na
vztahy o0 n-vice (méng¢)
Provadi zaokrouhlovani
trojcifernych ¢isel, pocita sloZzené
ptiklady (zavorky)
Dopliiuje tabulky, schémata, Uziva tabulkové zapisy v praxi Zavislosti, vztahy a prace s daty DUM

posloupnosti ¢isel
Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

dopliuje ¢iselné fetézce, tajenky
Orientuje se v jizdnich fadech
Orientuje se v Case

Prevadi zakladni jednotky ¢asu

Zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky,
jizdni rady
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Orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody, jednotek Casu

Popisuje jednotlivé zavislosti na Case
z praktického Zivota
Doplnuje tabulky,schemata

Rozezné a pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

Porovnava velikost Gtvard, méfi a
odhaduje délku tsecky

Rozezné a modeluje jednoduché
osove soumérné utvary v roviné

Oznaci bod, krajni body tsecky,
prusecik dvou ptimek

Pracuje ve ¢tvercové siti

Rozezna lomenou ¢aru a piimku,
usecku, obdélnik, trojuhelnik,
¢tverec, mnohouhelnik, kruh,
kruznici

Modeluje kvadr, kouli, krychli,
vélec, kuzel, jehlan

Meéii délku tsecky s presnosti na
mm

Sestroji tseCku dané délky, prevadi
jednotky délky s uzitim Cinitele 10
Provadi odhad délky

Ur¢i obvod jednoduchého obrazce
(trojuihelnik, ctverec, obdélnik)
sectenim délek

Pozna dvé ptimky rovnobézné a
riznobézné

Modeluje a kresli osové soumérné
utvary

Geometrie v roviné a v prostoru —
zakladni utvary v roviné Lomena
¢ara, bod, ptimka, poloptimka,
usecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, kruznice,
ctytuhelnik, mnohothelnik
Zakladni utvary v prostoru (kvadr,
krychle, jehlan, kuZzel, valec, koule)
Délka usecky

Odhad délky usecky

Jednotky délky a jejich prevody
Obvod ctverce a obdélniku
Vzajemna poloha dvou pifimek v
roviné

Osove soumérné utvary

Ur¢i osu soumérnosti

Scita a odcita graficky tsecky

PC - vyhledavani na internetu

o

DUM

4. rocnik

Zapisuje ptirozend Cisla na ¢iselné
ose

Pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, ¢te a zapisuje Cisla
Zobrazi ¢isla na Ciselné ose

Cislo a po&etni operace - obor
prirozenych ¢isel 0 - 100 000, zapis
¢isla v desitkové soustavé, Ciselna
0sa,
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Vyuziva pti pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itdni a nasobeni
Provadi pisemné pocetni operace
Vv oboru pfirozenych ¢isel
Zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
ptirozenych ¢isel

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
Vv celém oboru pfirozenych Cisel

Pamétné€ scita a od¢ita Cisla, ktera
maji nejvyse dvé Cislice rizné od
nuly

Pisemn¢ scita a od¢ita Cisla (alesponi
tf1 Cisla, odcita od jednoho ¢isla dvé
¢isla, od souctu dvou ¢isel jedno
¢islo)

Pamétné€ nasobi a déli Cisla

do 1 000 000 (nejvyse se dvéma
riznymi ¢islicemi) jednocifernym
Cislem

Pisemné nésobi jedno a
dvojcifernym ¢initelem

Pisemné déli jednocifernym
délitelem

Provadi odhad a kontrolu vypoctu
Resi slovni tilohy vedouci k
porovnavani Cisel

Provadi pocetni tkony s ¢isly v
daném oboru a se vztahy o n-vice
(mén¢), n-krat vice(méng)

Provadi zaokrouhlovani na statisice
Sestavi zapis nerovnice

Vyftesi nerovnici

Pti feSeni vyuziva ¢iselnou osu
ZapiSe Cisla a jednoduché letopocty
pomoci fimskych &islic

Zavorky, Zaokrouhlovani na sta
tisice,

Pisemné sc¢itani, Pisemné od¢itani,
Pisemné nadsobeni, dvojcifernym,
trojcifernym c¢islem Pisemné déleni
jednocifernym ¢islem

Nerovnice

Rimské ¢&islice

DUM

Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva
zapis ve forme zlomku

Rozpozna zlomky v realnych
situacich

Ur¢i zlomek z grafického vyznaceni
Ptecte a zapiSe zlomek

Urceni zlomku

Urcovani na kolik ¢asti je rozdélen
rovinny Utvar a kolik jeho ¢asti je
vybarveno

Stavebnice — Zlomky
Pracovni listy, DUM
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Vypocita zlomek z urcitého Cisla

Pojmenovani zlomk, které jsou
zobrazeny

Pojmenovani Casti zlomku (Citatel,
jmenovatel, zlomkova ¢ara)

Cteni zlomk, jejich zakresleni do
rovinného Utvaru rozdéleného na
dany pocet cCasti

Zapis zlomku z grafického
vyznaceni, ze slovniho popisu
Vypocet zlomku z urcitého ¢isla
(zlomek s Citatelem 1)

Vyhledava, sbira a tfidi data
Cte, sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Pracuje s tabulkou,

sloupcovym diagramem,

odhadne jednotky hmotnosti a
objemu

rozezna jednotky hmotnosti (g, dag,
kg, t) a objemu (ml, dle, 1, hl)
Odhadne jednotky ¢asu

rozezna ¢asové jednotky(s, min, h) a
pfevadi je mezi sebou

Pracuje s ¢asovymi Udaji

Odhadne cas

Orientuje se v jizdnich fadech

Ur¢i soufadnice pole, bodu

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti, tabulky
a jizdni tady, soutadnice bodu,
soufadnice pole

Sachovnice, lodé

Sestroji rovnobézky a kolmice
Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary geometricky utvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik a

Ur¢i vzdjemnou polohu dvou
pfimek,

Zné pojem polopiimka

Narysuje tuseCku zméii tiseCku v mm
Scita a odcita tisecky graficky

Geometrie v roviné a v prostoru —
zakladni utvary v roviné Pfimka,
poloptimka, isecka

KruzZnice, kruh

Trojuhelnik
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kruznici);uziva jednoduché
konstrukce

Scita a odcita graficky tsecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

Ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Rozpozna a znazorni ve Ctvercoveé
siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti
preklapénim papiru

Sestroji rovnobézku s danou
pfimkou
Sestroji kolmici
(pomoci trojuhelniku s ryskou) k
dané piimce
Narysuje kruznici s danym stfedem,
a danym polomérem
Narysuje trojuhelnik pomoci
pravitka a kruzitka
Ur¢i osu soumérnosti modelovanim
a preklapénim
Nakresli soumérny utvar
Urcuje obsah rovinnych obrazci
pomoci ¢tvercoveé sité
Vymodeluje sit’ kvadru a krychle
urci jejich vlastnosti (stény, hrany,
vrcholy)
ur¢i rovnobézné, kolmé a
riznob&zné hrany na modelu krychle
sestavi model stavby z krychli podle
zadaného pohledu z riznych stran,
podle obrazku staveb z krychli
urcuje pohled z riznych stran
Pocita slozitéjsi ulohy na vypocet
obvodu

Odhadne jednotky délky

Rozezna jednotky délky (mm,
cm, dm, m, km)
Pocita obsah ¢tverce a obdélnika
pomoci ¢tvercove sité

Soumérné utvary -

ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
ctyfuhelnik, mnohouhelnik
Zakladni utvary v prostoru (kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec)
Obvod

Jednotky délky a jeji prevody,

Ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercoveé sité

Uziva zakladni jednotky obsahu
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Rozezna jednotky obsahu (mm2,
cm2, dm2, m2, km2)

o

Resi jednoduché praktické slovni Resi slovni ulohy na dva az tfi Nestandardni aplikacni tllohy a DUM
ulohy a problémy, jejichz feseni je do|pocetni tikony problémy
zna¢né miry nezavislé na obvyklych [Pocita matematické posloupnosti Slovni Glohy
postupech a algoritmech Skolské Resi ¢iselné a obrazkové prace Ciselné a obrazkové prace
matematiky
5. rocnik
Vyuziva pfi pamétném i pisemném  [Porovnéava piirozena ¢isla a Cislo a poéetni operace — obor DUM
pocitani komutativnost a zobrazuje na ¢iselné ose ptirozenych cisel
asociativnost s¢itani a nasobeni Zaokrouhluje ptirozena ¢isla 1 000 000 a ptes
Provadi pisemné pocetni operace v [Zapise dané ptirozené Cislo v 1 000 000
oboru piirozenych ¢isel pozadovaném tvaru v desitkové Zapis Cisla v desitkové soustave
Zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi[soustave Porovnavani ¢&isel, Ciselnd osa
odhady a kontroluje vysledky S¢ita a odcita ptirozena Cisla Nasobilka, pisemné nasobeni
pocetnich operaci v oboru zpam¢ti (s¢itand a odc¢itana Cisla trojcifernym c¢islem a vicecifernym,
pfirozenych cCisel maji nejvyse dvé Cislice rizné od  [Pisemné déleni jednocifernym
Resi a tvoii lohy, ve kterych nuly) Cislem, dvojcifernym ¢islem
aplikuje osvojené pocetni operace  |Pisemné scita tii aZ Ctyfi pfirozena
Vv celém oboru pfirozenych cisel Cisla
Pisemné od¢ita dvé piirozena cisla
Pamétné nasobi a d¢€li ptirozena Cisla
v jednoduchych ptipadech
Pisemné nésobi az Ctyfcifernym
Cinitelem
Pisemné¢ déli jedno a dvojcifernym
délitelem
Porovna, s¢itd a od¢ita zlomky se Vypocita zlomek z urcitého Reseni tiloh s vypodtem zlomku z  [Stavebnice

stejnym zdkladem v oboru kladnych
Cisel

Cisla(zlomek s ¢itatelem riznym od
1)

urcitého Cisla
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Scita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem

Sc¢itani a od¢itani zlomki se stejnym
jmenovatelem s grafickou podporou

Precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty

Zna tady desetinnych ¢isel

Zobrazi desetinné ¢islo na Ciselné
ose

ZapiSe desetinné Cislo podle
slovniho popisu

Prevadi desetinna cCisla na desetinné

zlomky

Vytvoreni predstavy desetinného
Cisla(ctvercova sit))

Zapis desetinného cisla podle fadu
Vyznaceni desetinnych ¢isel na
Ciselné ose

Prevadéni desetinného ¢isla na pravy
zlomek nebo smisené ¢islo

Porozumi vyznamu znaku ,,-* pro
zapis celého zaporného ¢isla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Znazorni na ¢iselné ose zaporna
Cisla, pfirozena (kladna )cisla
Rozumi pojmu — ¢isla opacna

Absolutni hodnota cisla
Zaporna, kladna ¢isla, nula
Cisla opagna

Znéazornéni kladnych, zapornych
Cisel na Ciselné na Ciselné ose

Vyhledava, sbira a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Pracuje s diagramy

Dopliuje tady Cisel, ¢te a pracuje se
spojnicovym grafem

Pracuje s jednotkami ¢asu v redlnych
situacich

Cte jednoduché grafy v soustavé
soufadnic

Doplituje jednoduché statistiky
Vypocita aritmeticky pramér

Pracuje s tabulkou jednotek obsahu,

objemu, hmotnosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky,
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Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, pravouhly
trojuhelnik, kruznice)

Scita a odcita graficky usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho
stran

Ur¢i obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zékladni
jednotky obsahu

Narysuje obdélnik, ¢tverec,
pravouhly trojuhelnik, Sestithelnik
(pomoci kruznice a oblouku)

Scita, odcita, graficky usecky
Modeluje sit’ kvadru, krychle

Zné a umi prevadét jednotky obsahu,
cm2, m2, ha

Resi Glohy s raznymi pohledy na
télesa, kresli jednoduché fezy téles
Vypocita obvod mnohothelniku
Vypocita povrch kvadru, krychle
seCtenim obsahtl jejich podstav a
stén

Resi Glohy z praxe na vypodty
obsahti obdélniku a Ctverce, povrch
kvadru a krychle

Geometrie v roving a v prostoru -
Zakladni atvary v roving ctverec,
obdélnik,
trojuhelnik,ctyitihelnik,mnohotihelni
Kk
Usecka

T¢lesa (kvadr,krychle)
Jednotky délky a jejich prevody
Obvod a obsah obrazce

Povrch krychle, kvadru

DUM

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
zna¢né miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Doplituje fady ¢isel, matematické
posloupnosti

Cte a doplituje obrazkové fady
Resi slovni lohy s neobvyklym
postupem

Nestandardni aplikacni Glohy a
problémy

Slovni Glohy

Ciselné a obrazkové fady
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Vyucovaci predmét: Prvouka
Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka

Obsahoveé, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tématickych okruhi:
Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi.

Ve vyuce se obsah jednotlivych tématickych okruhti prolina.

Pfedm¢ét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku po 3 hodinach tydné.

Vyuka probihé ve tiidach, v u¢ebn¢ informatiky i v terénu. Pfi vyuce je mozné spojovat ro¢niky.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se Zaci uc¢i na zaklad¢ poznévani nejblizsiho okoli,
vztahtl a souvislosti v ném chépat organizaci zivota v rodin€, v obci, ve spole¢nosti. Diiraz je kladen
na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti Zak.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds Zaci ziskavaji prvotni poznatky a dovednosti budouciho
obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a Case.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznéavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy,
poznavaji zivou 1 nezivou piirodu, uci se o ochrané ptirody a zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji podstatu zdravi i pfi¢inu nemocit,
upeviuji preventivni chovani, i¢elné rozhodovani a jednani v rtiznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti, které se
uskute€iiuje prostrednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a ptislusnych diskusi.
Vyuziva se téchto témat: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena a kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje.

Vychova demokratického ob¢ana

Ma vybavit zaka zakladni trovni obanské gramotnosti a umoznit mu konstruktivné fesit
problémy se zachovanim své lidské distojnosti, respektem k druhym, ohledem na z4jem celku, s
védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zplsobil feSeni. Téma vede Zaka ke zplisobilosti myslet v
souvislostech a s ohledem na dusledky jednani, rozvijet kritické mysleni, adekvatnim zptisobem
resit konflikty, komunikovat, argumentovat, samostatné se rozhodovat.

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

Toto prifezové téma rozviji védomi evropské identity pii respektovani identity narodni.
Objasiiuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni irovni uvazovani, rozhodovani a
jednani. Zaci si osvojuji evropské hodnoty, ke kterym patii svoboda lidské viile, humanismus a
moralka, pravo a osobni zodpovédnost, raciondlni uvazovani, kritické mysleni a tvotiva lidska
aktivita.
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Multikulturni vychova

Multikulturni vychova umoziuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti kultur, jejich tradicemi a
hodnotami a na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni
identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapéni a
respektovani socidlni a kulturni rozmanitosti, pfispiva k odstraiiovani nepratelstvi a predsudk.
Multikulturni vychova uc¢i zdky komunikovat a zit ve skuping s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odli$né zajmy, nézory i schopnosti druhych.
Enviromentalni vychova

Vede zaky k poznani odpoveédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince v zajmu udrzitelnosti
rozvoje lidské civilizace. Umoziuje jim pochopeni vztahii clovéka k zivotnimu prostiedi a vedeme
je k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti souc¢asné generace za zZivot v

budoucnosti. Zaméiuje se 1 na problematiku vlivl prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich
lidi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k FeSeni problémi

Vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti, ukazujeme zakim rtizné zdroje informaci, které mohou vést
k feseni problému a k jejich ovétovani a srovnavani, vedeme Zaky k ovéfovani spravnosti feseni
problému.
Kompetence komunikativni

Rozvijime u déti dovednost spravng, vystizné€ a logicky formulovat své myslenky a ndzory na
lidskou spolecnost, ptirodni jevy a historické udalosti, seznamujeme zaky s riznymi typy textil a
obrazovych materiall o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, ucebnice, navody),
vedeme zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredkd.
Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani
informaci 1 zpracovavani vystupt v oblasti vystupli vlastivédného a ptirodovédného charakteru,
predkladame zaktiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je K jejich
dodrZovani, individualnim pfistupem budujeme sebediivéru Zédka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anské

Na zakladé ptikladi z historie vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi, vedeme
zaky k chapani zakladnich vztahl v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problémech, ukazujeme zakim vyznam jednotlivych sloZzek Zivotniho prostfedi 1 prostiedi jako
celku.

Kompetence pracovni

Seznamujeme 7&Ky s vlastnostmi nékterych materialii, poukazujeme na mozna zdravotni a
hygienicka rizika pfi praci a vedeme Zaky k jejich eliminaci, u¢ime Zaky pracovat podle nadvodu,
pfedem stanoveného postupu a umoziiujeme jim hledat vlastni postup.
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RVP SVP Ucivo Poznamky
vystupy rozpracované vystupy
1. ro€nik
Vyznaci v jednoduchém planu misto |Zna cestu do Skoly a zpét Jsem Skolak
svého bydliste a Skoly, cestu na Zné nézev Skoly Skolni povinnosti a denni rezim
urcené misto a rozlisi mozna Zna jméno tiidni ucitelky a feditele |Rizikova mista a situace
nebezpeci v nejblizsim okoli Skoly Domov
Zacleni svou obec do piislusného Chova se ukaznéné ve skole i mimo
kraje a obsluzného centra CR, skolu
pozoruje a popise zmeny v Pozné a dokéze se vyvarovat
nejbliz§im okoli, obci rizikovym mistim a situacim
Dokéze rozlisit nezadouci formy
chovani
Umi si pfipravit pomucky do Skoly
Udrzuje poradek ve svych vécech,
ve Skolni aktovce
Umi si usporadat pracovni misto
Dodrzuje skolni fad
RozliSuje Cas k praci a odpocinku
Uplatiiuje zdkladni hygienicke, Dodrzuje zékladni hygienické Péce o zdravi DUM

rezimove a jin¢ zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného ¢asu,
uplatiiuje zékladni pravidla

navyky

Zné zéklady spravné Zivotospravy —
vyziva, vitaminy, odpocinek,
spanek, pitny reZim

Zné zasady spravného chovani u
1¢kate

Umi pojmenovat ¢asti lidského téla
Zné ndzvy béznych onemocnéni a
urazi

Lidské télo

Dopravni vychova

Krizové situace

Pfivolani pomoci v pfipad€ ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi

Branny kurz
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bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera mu je nepiijemna,
v pripad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zptsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

Vi, co délat v ptipad¢ Grazu
Bezpecné se chova v silni¢nim
provozu Vv roli chodce a cyklisty

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Rozttidi nekteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

Orientuje se v Case — rok, mésic,
tyden, den, hodina

Vyjmenuje dny v tydnu

Zna ¢tvero rocnich obdobi a umi je
charakterizovat

Vyjmenuje mésice jednotlivych
ro¢nich obdobi

PopiSe zmény v ptirodé podle
rocniho obdobi

Casové zatadi Vanoce, Velikonoce
Zna nékteré vanocni a velikonocni
zvyky a tradice

Rozezna rizika spojend s ro€nimi
obdobimi, sezonnimi ¢inostmi a
chova se obezietné

Rok, ro¢ni obdobi
Rizika v ptirod¢

DUM
Branny kurz

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusnikii a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzak

Zné vztahy mezi rodinnymi
ptislusniky (rodice, déti, bratr,...)
Vypravuje o svém domové, bydlisti
a okoli — les, pole, potok

Domov
Chovani lidi
Préva a spravedInost
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1jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Dodrzuje pravidla slusného chovani
Ptedchazi konfliktim

Zna a dodrzuje prava a povinnosti
zaka

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Roztiidi ne¢které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

Znéa domaci zvitata a nazvy jejich
mlad’at
Ohleduplné se chova k ptirodé

Domaci zvitata

DUM

2. roénik

Vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a skoly, cestu na
uréené misto a rozlis§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli
Zacleni svou obec do piislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popisSe zmeény v
nejbliz§im okoli

Rozlisi ptirodni a umélé prvky v
okolni krajin¢ a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Popise a v jednoduchém planu
vyznaci své bydlisté

Zna své bydlisté-adresu, telefon
Zné rizikova mista v okoli Skoly a
bydliste

Popise jednotlivé mistnosti bytu a
jeho vybaveni

PopiSe okoli svého bydliste (ulice,
parky, vyznamné budovy a mista)
PopiSe a vyjmenuje obec a jeji Casti,
polohu v krajiné, sousedni obce
Rozlisi a popiSe vesnice a mésto
Vyjmenuje statni symboly

Misto, kde zijeme

Domov

Skola

Bezpecna cesta do Skoly
Rizikova mista a situace
Obec, mistni krajina

Nase vlast

Statni sprava a samosprava

DUM

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy

Vv roding, role rodinnych piislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odlisnostem spoluzakt

Zna vztahy, pravo a povinnosti mezi
rodinnymi piisluSniky (bratranec,
sestfenice, teta, stryc)

Lidé kolem nas
Rodina
Souziti lidi

Chovani lidi
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1jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti
Projevuje toleranci k ptirozenym
odli$nostem spoluzakd, jejich
piednostem i1 nedostatktim

Umi se vhodn¢ chovat k jednotlivym
¢lentim rodiny

Usiluje o dobré vztahy ve tfidé,
nevyvysuje se nad ostatni

Rozli$i nevhodné chovani a umi na
n¢ poukazat

Umi vyjadfit sviij nazor

Ovlada pravidla slusného chovani
mezi lidmi

Rozlisi doméci prace a elektrické
spotiebice

Vypravi o vyznamnych udalostech v
rodiné

Vyjmenuje jednotlivé profese
Objasni pojmy prace, zaméstnani,
femesla, nezamé€stnanost,
odpocinek, zabava, konicky,
suroviny a vyrobky

Préavo a spravedlnost
Kultura

Vyuziva ¢asové tdaje pii feSeni
ruznych situaci v dennim Zzivoté
Rozlisuje d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
Pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povéesti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

Uplatiuje elementarni poznatky o
sob¢, o rodin¢ a ¢innostech ¢lovéka,
o lidské spolec¢nosti, zvycich a o
préaci lidi

Zné jednotlivé tradice, lidové zvyky
a svatky

Vyhledava v kalendafi data svatkl
Orientuje se v ¢ase podle hodin
Rozlisi ¢asti dne, hodiny, ptlhodiny,
ctvrthodiny, minuty a sekundy
Odhaduje a méfi Cas

Zné hodiny a jejich nazvy
Nastavuje a Cte ¢as na ciferniku a na
digitalnich hodinach

Rozlisi a popiSe ro¢ni obdobi,
meésice, terminy (vCera, dnes, zitra),
kalendare, Skolni a kalendarni rok

Lidé¢ a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost

v nasem zivoté

Béje, myty, povésti

DUM
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Objasni pojmy kalendar, datum,

letopocet, minulost, pfitomnost,

budoucnost

Zaznamenava pocasi v kalendati
pocasi

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

Roztiidi ne¢které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve
znamé lokalité

Urcuje nazvy stromt, rostlin a
zivocichil z riznych ptirodnich
spolecenstev

Ttidi Zivocichy na ptaky, savce,
hmyz

popise stavbu téla ptakt a
¢tyfnohych zvirat

Pozoruje a popiSe promény ptirody
v jednotlivych ro¢nich obdobi
Popise stavbu rostlin

PopiSe a tfidi zeleninu a ovoce podle
druht

RozliSuje ovoce, zeleninu a
zemé&délské plodiny

PopiSe a ttidi rostliny okrasné a
uzitkové

Pecuje o pokojové rostliny

Ttidi a popiSe zivoCichy uzitkové,
hospodaiské, domaci zvirata a jejich
mlad’ata

Ttidi stromy listnaté, jehlicnaté a
kete

Ttidi rostliny na 1€¢ivé, chranéné a
jedovaté

Vytvoii herbaf rostlin

Rozezné houby a lesni plody

Rozmanitost ptirody

Latky a jejich vlastnosti

Rostliny, houby,

zivocichové

Zivotni podminky

Ohleduplné chovéani k ptirodé a
ochrana pfirody

Rizika v pfirodé, mimoiadné
udalosti zpsobené ptirodnimi vlivy
a ochrana pied nimi

Branny kurz
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Vyjmenuje a popise letni a zimni
sporty
Zna zasady pobytu na horach

Uplatituje zakladni hygienické,
rezimov¢ a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Rozezné nebezpeci rizného
charakteru, vyuZziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného casu,
uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu neptijemna,
v pfipadé¢ potfeby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné

Ovlada zptisoby komunikace

S operatory tisiovych linek
Uplatiiuje zdkladni pravidla
ucastnik silni¢niho provozu
Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

Ur¢i a popise jednotlivé ¢asti téla,
kostru a vnitini organy

Tridi lidské smysly

Rozlisi zékladni druhy nemoci a
urazl

Zné vybaveni 1ékarnicky

Dodrzuje zakladni hygienické
navyky

Ttidi druhy potravin

Orientuje se v zakladnich lidskych
potiebach

Dodrzuje kulturu stolovani

Rozdé¢li dopravni znacky podle
druhu (zékazové, piikazové,
informativni)

Rozlisi dopravni prostiedky

Zné a dodrzuje zékladni pravidla
silni¢niho provozu

Rozlisi rizné nebezpeci, ve volném
Case vyuziva bezpecna mista

Zna dulezita telefonni Cisla, ovlada
komunikaci s operatory tisnovych
linek

PopiSe spravné vybavené kolo a jeho
uzivani

pouziva piilbu a poptipadé¢ chranice

Clovek a jeho zdravi

Lidske télo

Péce o zdravi, zdravy zivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva, pitny
rezim, drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a trazi, prvni
pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena
Osobni bezpeci

DUM
Branny kurz
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Objasni pojmy bezpecnostni pasy,
autosedacka, reflexni dopliky,
stezka pro cyklisty

PopiSe a umi ptechédzet po prechodu
pro chodce

3. ro¢nik

Vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste a skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

Vv okolni krajin€ a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

RozliSuje blizké pribuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych pfislusniki
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzékd i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

Orientuje se v misté bydlisté

Umi bezpecné pohybovat v misté
svého bydlisté a jeho okoli
Ptispiva ke zlepSeni prostiedi
domova

Zvlada rizikova mista a situace pfi
cesté do Skoly

Pojmenuje zékladni povinnosti a
prava ¢lend rodiny

Umi se vhodné chovat k jednotlivym
¢lentim rodiny

RozliSuje zakladni a Sirsi
piibuzenské vztahy

Uvédomuje si funkci rodiny
Usiluje o dobré vztahy ve tiidé,
nevyvysuje se na ostatnimi,
Neprosazuje své problémy silou,
rozlisi nevhodné chovani a umi na
n¢ poukazat

Umi vyjadfit svlj ndzor

Ovlada pravidla slusného chovani
mezi lidmi

Zna Skolni fad

Dodrzuje rezim dne

Misto, kde zijeme

Domov

Rodina

Cesta do skoly

Bezpecny pohyb v misté bydlisté a
jeho okoli

Dopravni vychova

Skola

Dopravni hfisté
Vychazky zaméfené na prvky
Dopravni vychovy
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Zna spojeni na rodice, adresy,
telefony a umi je pouzit

Zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci(méste)
Odvodi vyznam a potiebu riiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

Rozlisi rozdily mezi méstskym a
venkovskym prostfedim

Pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti obce a
mista vyznamnych budov a objektd,
v ptipad¢ potieby se umi k nim
dopravit (obchod, posta
1€kat,policie)

Zné krajinu a povrch v okoli obce
Seznami se s buzolou, planem obce,
s mapou okoli obce

Zemg, kde Zijeme
Obec

projekt - ,,Starkovské povésti®

Vyuziva ¢asové Udaje pii feSeni
ruznych situaci v dennim Zzivoté
Pojmenuje nekteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz zije

Uplatiluje elementarni poznatky o
sob€ a rodin€ a ¢innostech ¢loveéka, o
lidské spolecnosti, souziti, zvycich a
0 praci

Umi ur€it Cas podle hodin

Pozna a prakticky vyuziva zékladni
casové jednotky (hodina, minuta,
sekunda,)

Pouziva kalendar

Ur¢i mésice, tydny a dny

Umi se orientovat v Case

RozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

Pojmenuje pfedméty ze své
domacnosti pfipominajici
vzdalenéjsi udalosti nebo Zivot
starSich ¢lenti rodiny

Zna nékteré rodaky a predky

Zna nékteré povésti z mista bydlisteé
Pojmenuje historické pamatky,
vyznamné udalosti spjaté s mistem
bydliste

Lidé a véci

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v naSem
zivoté

Jak zili lidé diive

Prace a volny ¢as

PC - vyhledavani na internetu
DUM
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Umi posoudit, pro¢ je nutno
pamatky uchovavat a neposSkozovat
je
Pojmenuje a ramcové pfiblizi praci
svych rodict

Rozlisi na konkrétnich ptipadech
dobrou a Spatnou praci

Rozlisi a vyuziva nejvhodnéjsi
zpisoby odpocinku

Odlisi vyrobky primyslu a vyrobky
zemédelské produkce

Orientuje se v siti obchodl v obci
Umi porovnat cenu nékterych
vyrobku

Pozoruje a popise, porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozttidi n¢které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organizmu ve
znamé lokalité

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a
zm¢éti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstrojt a ptistroji

Porozumi, pro€ je dulezité chrénit
pted znecisténim vodu a pudu
Vysvétli zékladni rozdil mezi Zivou a
nezivou piirodou

Rozezna ptirodniny a lidské vyrobky
Pozné rozdil mezi pfirodninami,
surovinami, vyrobky

Rozlisi zname latky podle jejich
vlastnosti

PopiSe vlastnosti vody a orientuje se
\Y

proménach vody v ptirode

Vysvétli zékladni vyznam vody pro
zivot vSech zZivych organizmi na
Zemi

Seznami se vyskytem bézné

zndmych zZivoc€ichl v urcitém

Rozmanitost ptirody
Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch

Nerosty a horniny,ptida
Vesmir a Zemé
Rostliny,

Houby,

Zivogichové

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirode¢ a
ochrana ptirody
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prostiedi (napft. v lese, u vody, na
louce aj.)

Pozna zakladni druhy rostlin, hub
Chova se ohleduplné k ptirodé pii
ruznych ¢innostech

Ttidi odpady

Umi jednoduse vysvétlit vyznam
botanickych a zoologickych zahrad
Uvédomuje si zavaznost
znec€istovani ovzdusi

Porozumi, pro€ je dulezité chrénit
pted znecisténim vodu a pudu

Uplatiiuje zdkladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementéarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Rozezna nebezpeci riizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
casu;uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Chov4 se obezietné pii setkdni s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna;
v ptipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe a pro jiné;ovlada zplisoby

Zna zékladni odliSnosti Zenského a
muzského téla

Seznami se s organy lidského téla
(vysvétli jejich dilezitost)

Zné vyznam aktivniho pohybu
Zvlada a uplatiiuje zakladni navyky
osobni hygieny

Zn4 misto ukladani 1éki doma 1 ve
Skole

Rozezna nebezpecna mista ve svém
okoli a v souvislosti s nimi uplatiiuje
zpisoby bezpecného chovani
DokaZe odmitnout navrhy a lakéani
cizich osob

Rozpozna, na koho se ma obratit v
ptipadé€ pocitu vlastniho nebezpeci
Zné zékladni pravidla silni¢niho
provozu

Lidské télo a hygiena

Zdravy zivotni styl

Zakladni odliSnosti lidského téla
Aktivni pohyb

Osobni hygiena

Vlastni bezpec¢nost

Nebezpeci drog

Sikana, tyrani sexualni a jiné
zneuzivani

Prvni pomoc v ptipad€ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi
Cisla tisiového volani

Zaklady prvni pomoci pii trazu
Dopravni vychova

Nebezpec¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych
médif

Branny kurz
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komunikace s operatory tisiiovych
linek

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udélostech

Umi bezpecné opustit Skolu pii
mimoradné situaci

Reaguje spravné na pokyny
dospélych pti mimotradnych
situacich

Krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru, rizikové
prostiedi

Mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup

Vv ptipad¢ ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary
(pfi¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém
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Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Vlastivéda

Obsahoveé, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tématickych okruhi:
Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi.
Ve vyuce se obsah jednotlivych tématickych okruhti prolina.

Piedmét Vlastivéda Eerpa dvé hodiny ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, dale byl posilen o
jednu hodinu ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura a jednu hodinu z disponibilni dotace.

Predmét se vyucuje ve Ctvrtém a patém rocniku po 2 hodinach tydné.

Vyuka probiha ve tfidach, v ucebné informatiky i v terénu. Vyuka pfedmétu ve 4. a 5. ro¢niku
probiha ve spojené skupin¢ obou ro¢nikd. Ve skolnim roce je vyuzita vzdy ¢ast vystupt bud’ pro 4.
nebo 5. ro¢nik pro celou skupinu. Vyucujici dba, aby Zaci béhem obou ro¢nikli obsahli v§echny
vystupy SVP.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zéaci uc¢i na zdklad¢ poznavani nejblizsiho okoli,
vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci zZivota v roding, v obci, ve spolecnosti. Dirraz je kladen
na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
pfimych zkuSenosti zaku.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds Zaci ziskavaji prvotni poznatky a dovednosti budouciho
obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a Case.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody zaci poznéavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy,
poznavaji zivou i nezivou prirodu, uc¢i se o ochran¢ prirody a zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji podstatu zdravi i pfi¢inu nemoci,
upeviluji preventivni chovani, t€elné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych. V rdmci dopravni vychovy Zaci absolvuji
vyuku na dopravnim htisti.

Prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova klade dlraz na ziskavani praktickych dovednosti, které se
uskute€iiuje prostrednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a ptislusnych diskusi.
Vyuziva se téchto témat: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena a kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje.

Vychova demokratického ob¢ana

Ma vybavit Zaka zékladni irovni ob&anské gramotnosti a umoznit mu konstruktivné fesit
problémy se zachovanim své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, s
védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zpusobt feseni. Téma vede Zaka ke zpusobilosti myslet v
souvislostech a s ohledem na dusledky jednani, rozvijet kritické mysleni, adekvatnim zpisobem
tesit konflikty, komunikovat, argumentovat, samostatné se rozhodovat.
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Toto prifezové téma rozviji védomi evropské identity pii respektovani identity narodni.
Objasinuje také vazby mezi lokalni, narodni, evropskou a globalni irovni uvazovani, rozhodovani a
jednani. Zaci si osvojuji evropské hodnoty, ke kterym patii svoboda lidské vile, humanismus a
moralka, pravo a osobni zodpovédnost, racionalni uvazovani, kritické mysleni a tvotiva lidska
aktivita.

Multikulturni vychova

Multikulturni vychova umoziuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti kultur, jejich tradicemi a
hodnotami a na pozadi této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni
identitu, tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapéni a
respektovani socidlni a kulturni rozmanitosti, pfispiva k odstraiiovani nepratelstvi a predsudk.
Multikulturni vychova uc¢i zaky komunikovat a zit ve skuping s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odli$né zajmy, nézory i schopnosti druhych.
Enviromentalni vychova

Vede zaky k poznani odpovédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince v zajmu udrzitelnosti
rozvoje lidské civilizace. Umoziiuje jim pochopeni vztaht clovéka k zivotnimu prostfedi a vedeme
je k uvédoméni si zdkladnich podminek Zivota a odpovédnosti souc¢asné generace za Zivot v
budoucnosti. Zamétuje se i na problematiku vlivi prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich
lidi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk FeSeni problémi

Vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢ime je rozpoznavat
a chapat problémy a nesrovnalosti, ukazujeme zakim rtizné zdroje informaci, které mohou vést
k feseni problému a k jejich ovétovani a srovnavani, vedeme Zaky k ovéfovani spravnosti feSeni
problému.
Kompetence komunikativni

Rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na
lidskou spolecnost, ptirodni jevy a historické udalosti, seznamujeme zaky s riznymi typy textil a
obrazovych materidlli o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody),
prace ve Virtudlni Skole, vedeme Zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a
komunikac¢nich prostredkii.
Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani
informaci 1 zpracovavani vystupil v oblasti vystupti vlastivédného a ptirodovédného charakteru,
predkladame zaktim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich
dodrzovéni, individuélnim pfistupem budujeme sebedivéru zdka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anské

Na zékladé ptiklada z historie vedeme Zaky k respektovani piesvédceni druhych lidi, vedeme
zaky k chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich
problémech, ukazujeme zakiim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako
celku.
Kompetence pracovni

Seznamujeme Zaky s vlastnostmi né€kterych materialli, poukazujeme na mozna zdravotni a
hygienicka rizika pfi praci a vedeme Zaky k jejich eliminaci, u¢ime zaky pracovat podle navodu,
piredem stanoveného postupu a umoznujeme jim hledat vlastni postup.
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RVPvystupy
4. (5) ro€nik

SvP
rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydliste

nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a
statu

Poukéze v nejbliz§im spolecenském
a pfirodnim prostfedi na zmény a
nekteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho
prostiedi obce(mésta)
Zprostiedkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpusob zivota a ptirodu v
nasi vlasti 1 v jinych zemich

Umi vysvétlit rozdil mezi venkovem
meéstem

Orientuje se v obci ve které zije
Bezpecné se pohybuje v okoli svého
bydlisté

Zvlada bezpecné cestu do skoly, zna
rizikova mista

Zna rizikova mista v okoli svého
bydlisté

Zna zastupitele své obce

Pozné znak své obce

Vi, kde sidli obecni urad

Popise v jaké krajin€ se obec
nachazi, do jaké podnebné oblasti
obec patii

Pojmenuje primysl v obci

Umi vysvétlit rozdily jednotlivych
pramyslovych oblasti (textilni
pramysl, zemédélstvi)

Zna historii své obce, historické
pamatky v obci

Zduvodni proc patii n€kterd mista v
naSem okoli mezi chranéné oblasti
Pojmenuje mista, ktera by doporucil
turistim navstivit a pro¢

Porovnava z vlastnich cest zplisob
zivota v nasi zemi a v jinych zemich

Misto, kde zijeme

Obec, mistni krajina- Okolni krajina
(mistni oblast, region), mikroregion
Hronovsko

Projekt - ,,Nase obec*
DUM
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Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodaftstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

Rozlisuje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zastupce, statni
symboly naseho statu a jejich
vyznam

Pojmenuje historické zemé, které
tvotily tizemi Ceské republiky

Zna hlavni mésto Prahu , mé prehled
o jeji historii

Zna jméno prezidenta republiky
Seznami se s pojmem demokraticky
stat

Seznami se se statni spravou a
samospravou CR

Zna statni symboly

Vyhled4 na mapé pohoti Ceské
republiky,

Umi je pojmenovat

Vyhleda na map¢ vétsi feky, jezera,
ptehrady, zndmé rybniky

Vysvétli pojem povodi

Zné a pojmenuje reliéf, vodstvo
mikroregionu Hronovsko

Vyhleda na mapé chranéna tizemi
Ceské republiky

Umi je pojmenovat

Vyhleda na mapé turistické oblasti

Nase vlast

Historie (piehledn¢)
Demokraticky stat
Statni symboly
Regiony CR

Povrch CR, Evropy
Vodstvo CR, Evropa
Mikroregion Hronovsko
Chranéna uzemi
Turistické oblasti

PC - vyhledavani na internetu
DUM

Rozliuje mezi nalrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednotlivé udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
okoli

Vysvétli rozdil mezi mapou
(nasténna, pfiru¢ni), planem
Zné pojem atlas a globus
Orientuje se v map¢ (mapoveé
znacky, méfitko, barvy na map¢)
Zna reliéf CR

Zna reliév Evropy

Orientuje se v planu mésta

Mapy obecné zemépisné a tematicke
Druhy map

Plany

Globus

Orientace v map¢

Orientace v planu

PC - vyhledavani na internetu
Branny kurz
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Ur¢i svétove strany v piirodé a podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé

Ur¢i svétove strany

Pracuje s buzolou a mapou

Zna zasady bezpecného pohybu v
ptirodé

Umi se bezpecné piesunout na dané
misto

Orientace v krajin¢

Svétove strany

Buzola

Orientace podle ptirodnich jevi

Branny kurz

Pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich reéliich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik
Objasni historické divody pro
zafazeni statnich svatki a
vyznamnych dnil

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zptisob zivota a prace
predkli na naSem Gzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzZitim
regionalnich specifik

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti
S vyuzitim regionalnich specifik
Vyuzivé archivii, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informac¢nich
zdrojti pro pochopeni minulosti;
zdlivodni zékladni vyznam
chranénych casti ptirody,

Orientuje se v historii podle ¢asové
osy

Vysvétli pojem pied naSim
letopoctem, v nasem letopoctu,
stoleti, tisicileti

Vyjmenuje obdobi, béhem né¢hoz se
vyvinul ¢lovek

Vypravuje jak zili Slované, co uméli
Samova fiSe

Orientuje se v historii
Velkomoravské fise

Orientuje se v obdobi vlady
Ptemyslovci, Lucemburka (Karel
IV.)

PopiSe Zivot ve stfedoveéku
Vypravuje o Mistru Janu Husovi,
Janu Zizkovi

Sezndmi se s Habsburskou fisi
Vysvétli hlavni znaky uméleckych
sloht - romansky, goticky,
renezanni

Pojmenuje a vyhleda dilezité
kulturni a historické pamétky v CR,
s n¢kterymi se blize seznami

Lid¢ a ¢as — historie nasi republiky
Minulost nasi zemé

Kulturni pamatky, historické
pamatky

PC - internet - vyhledavani
PC — vyhledavani na internetu
Projekt - ,,Pamatky v CR*
DUM
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nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi vyznam z
hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

Pojmenuje chranéné tizemi v Ceské
republice
Vysvétli pro¢ musi chranit ptirodu

Vliv krajiny na zivot lidi
Pisobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi

PC — vyhledavani dat na internetu

5. (4)roénik

Rozlisuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obh4ji a odiivodni své nazory,
ptipusti svij omyl a dohodne se na
spolecném postupu & feSeni

Vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(méste)

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Zna principy demokracie

Vi, jak pomoci nemocnym, socialné
slabym

Zn4 etické zasady

Zvlada vlastni emocionality;rizikové
situace

Umi predchazet konfliktim

Zné zékladni lidsk4 prava a prava
ditéte

Rozumi pojmu korupce, protipravni
jednani, reklamace

Rozumi pojmim — rozpocet, piijmy
a vydaje v domécnosti, hotovostni,
bezhotovostni forma penéz, zpiisoby
placeni, Gspory, pijcky

Vztahy ve spolecnosti lidi
Préavo a spravedlnost
Finan¢ni gramotnost

PC — vyhledavani
Projekt — Pfiprava tfidenniho vyletu
s rozpoctem
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Vyhledava typické regionalni

Pojmenuje kraje,

Préce ve Virtualni skole (kurz —

zvlastnosti, osidleni, hospodaistvi a |PopiSe povrch kraje Kraje Ceské republiky Ceska republika)
kultury, jednoduchym zptisobem Vyjmenuje feky PC - vyhledavani
posoudi jejich vyznam z hlediska  |Vyhleda na mapé primyslova mésta

piirodniho, historického, politického |jednotlivych kraja

a spravniho Pojmenuje pohrani¢ni pohofi

Zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, |Pojmenuje niziny

z4azitky a zajimavosti z vlastnich cest|Pojmenuje chranéné krajinné oblasti

a porovna zpusob zivota a ptirodu v

nasi vlasti i v jinych zemich

Urc¢i a vysvétli polohu svého Nacrtne plan a vyznaci dilezité Mistni krajina Branny kurz

bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

Ur¢i svétové strany v ptirode i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpe¢ného pohybu a
pobytu v ptirodé

objekty, orientacni body, v okoli
svého bydliste

Umi pouzit métitko k popisu okoli
svého bydliste

Spravné orientuje mapu

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpisobem posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

Podle planu mésta Prahy se umi
orientovat

Zna historické ¢asti Prahy
Orientuje se v historii Prahy

Hlavni mésto Praha
Soucasnost
Historie

PC - internet - vyhledavani dat

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Umi se orientovat ve statni sprave a
samospravé CR

Zna statni symboly

Zné zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR

Zna funkci armady CR

Nase vlast
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RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

Vysvétli pojmy: EU,OSN, NATO
Vyhleda a pojmenuje staty stiedni,
vychodni, zapadni, severni, jizni
Evropy

Zna datum rozd¢leni
Ceskoslovenska na Ceskou
republiku a Slovenskou republiku
Seznami se se sousednimi staty
Ceské republiky

Vyhleda a pojmenuje na mapé
niziny,vysociny, vodstvo Evropy

Ceska republika souéast
spolecenstva hospodaisky vyspélych
statii Evropska unie

Sousedni staty Ceské republiky

PC — vyhledavani na internetu
Ceska republika - soudast
spoleCenstva vyspélych stati,
Slovenska republika, Evropa a svét)

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidlent,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpisobem posoudi jejich vyznam

Z hlediska ptirodniho, historického,

Vyhledava na mapé¢ horstvo, vodstvo
a osidleni v Evrop¢

Seznami se s dilezitymi mésty v
Evropé

Seznami se s oblastmi s neporusenou

Evropa a svét

Povrch Evropy

Staty sousedici s CR
Vyznamna mésta v Evropé
Zakladni globalni problémy

PC — vyhledavani na internetu

politického, spravniho ptirodou Ochrana pfirody
a vlastnického Vyhledéava a pojmenuje problémy
ochrany Zivotniho prostiedi
Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva [Orientuje se na asové piimce, ur¢i |[Lidé a Cas PC — vyhledavani na internetu

zjisténych udaja k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti

S vyuzitim regionalnich specifik
Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zptisob Zivota a prace
predkil na naSem uzemi v minulosti

stoleti, tisicileti

Vypravuje o dobé€ po bitvé na Bilé
hote

Vysvétli hlavni znaky uméleckych
slohti: baroko, romantismus
Seznami se: Jan Amos Komensky,
Marie Terezie a jeji reformy, Josef
.,

Zna FrantiSka Palackého, Josefa
Kajetana Tyla, BoZzenu Némcovou

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v naSem
Zivote

Projekt - ,,Narodni obrozeni*
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Vyuzivé archivii, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojti pro pochopeni minulosti;
zdivodni zékladni vyznam
chranénych casti piirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

Objasni historické divody pro
zafazeni statnich svatki a
vyznamnych dnil

Vyuziva archivil, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti;
zdivodni zékladni vyznam
chranénych casti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

Pamatuje si k jakym zménam doslo v
r. 1848

Seznami se s dobou, kdy stroje
ovladly zivot

Wpravuje o T.G Masarykovi

Zné datum vzniku prvni
Ceskoslovenské republiky

Popise hlavni udalosti od 1. svétové
valky do konce 2.svét. valky
Seznami se s historii od nastupu
komunistické vlady do soucasné

doby
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Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prirodovéda

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu Piirodovéda méa komplexni charakter. Vyucovaci pfedmét ma
casovou dotaci ve 4. a 5. rocniku 2 hodiny tydné€. Navazuje na vyuku prvouky.

Vyuka predmétu ve 4. a 5. rocniku probihé ve spojené skupiné obou ro¢nika. Ve skolnim roce je
vyuzita vzdy ¢ast vystupt bud’ pro 4. nebo 5. ro¢nik pro celou skupinu. Vyucujici dba, aby Zaci
b&hem obou roénikt obsahli viechny vystupy SVP.

Vyuka probiha ve tfidach, n€kdy i v terénu (botanicka, zoologicka a ekologicka pozorovani).

V piirodoveéde zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozvijel se zivot.
Poznévaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu,
aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou v§echny hlavni
déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci u¢i hledat
dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv
lidské ¢innosti na ptfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni
Zivotniho prostiedi a k trvale udrZitelnému rozvoji. Zaci se seznamuji s pojmem energie, jak a z
¢eho c¢lovek energii ziskava a k ¢emu ji vyuziva. Déle Zaci poznévaji predevSim sebe na zékladé
poznavani ¢loveka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznévaji, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v
ruznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a
bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v
zivote Clove€ka. Pottebné védomosti a dovednosti ziskdvaji tim, ze pozoruji nazorné pomticky,
sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a fe$i modelové situace.

Prarezova témata

Do vyucovaciho pfedmétu Piirodovéda jsou zafazena prufezova témata: Osobnostni a socialni
vychova — Sebepoznéni (poznéni sebe sama, mezilidské vztahy, bezpe¢né chovani v riznych
zivotnich situacich, odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich), Multikulturni vychova — Etnicky
plvod (spravné chovani k pfisluSniklim jinych ras) a pfedev§im Environmentélni vychova —
Zakladni podminky Zivota (uvédomeéni si, bez ¢eho se neda zit); Ekosystémy (poznani rozmanitosti
a proménlivosti pfirody, uvédomeénti si toho, Ze vSechny déje v ptirod€ jsou ve vzdjemném souladu a
rovnovaze); Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi (sledovani vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi, hledani moznosti jak pfispet k ochrané ptirody, ke zlepSeni Zivotniho prostiedi); Vztah
clovéka a prosttedi (spravny postoj k okolnimu prostiedi).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Klademe diiraz na pozitivni motivaci Zéka.
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Na zacatku vyucovaci hodiny stanovime cil, na konci vyucovaci hodiny spolec¢né¢ zhodnotime
jeho dosazeni.

Pouzivame vhodné ucebni pomiicky (encyklopedie, nasténné tabule, modely, preparaty,
mikroskopy, lupy ...), virtualni Skolu a audiovizuélni techniku.

Predkladame dostatek informacnich zdroju z ucebnice a pracovnich textt.

Zatazujeme praci s encyklopediemi a dalsi pfirodovédnou literaturou.

Umoziujeme zaktim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavery.
Kompetence k FeSeni problémi

Motivujeme zdka k samostatnému feseni daného problému, napomaha mu hledat dalsi feseni.

Zadavame ukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti a z vlastniho usudku.
Kompetence komunikativni

Vytvaiime dostatecny prostor pro vyjadiovani zaka pfi vyucovani.

Zatazujeme diskuse.

Nabizime zaktim vyuzivani informac¢ni a komunikaéni technologie pro komunikaci s okolnim
svétem. Zaci komunikuji prostfednictvim e-mailu a svého uc¢tu ve Virtualni skole.

Kompetence socialni a personalni
Zarazujeme praci ve skupiné a klade diraz na vytvoreni pravidel prace v tymu (organizace prace,
rozdéleni roli, spoluprace, ohleduplnost, ticta) a jejich respektovani samotnymi Zaky.
Uplatitujeme individualni piistup k talentovanym zaktim (rozsitujici ukoly), ale i k zakiim
s poruchami uceni (spolupréace se specialnim pedagogem).
Vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky.
Posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence ob¢anské
Respektuje vekové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zéka.
Uvadime zaktim konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného zivota.
Kompetence pracovni
Rozvijime zéka smysl pro povinnost vyZadovanim ptipravy na vyuku.
Kontrolujeme samostatné prace Zaka.
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RVP
vystupy

SvP
rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

4. (5.) tida

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkli o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s
rozdé€lenim Casu a stiidanim ro¢nich
obdobi

Uvédomuje si jedinecnost Zem¢e
ve srovnani s ostatnimi planetami
slune¢ni soustavy ( podminky pro
zivot- svétlo, teplo, voda, vzduch)

Popise zékladni pohyby Zemé
(rotace kolem své osy, ob¢h klem
Slunce) a jejich dasledky ( stidani
dne a noci, sttidani ro¢nich obdobi).

Vi, ze kolem Zemé obiha Mésic a
7e své mésice maji i jiné planety.

Chape, Ze nekteré prvky reliéfu
(pohoti, sopky) se vyskytuji také na
jinych planetach.

Uvédomuje si nezbytnost
slune¢niho zafeni pro Zivot na Zemi,
zaroven vsak také jeho
nebezpecnost.

Vi, Ze na Zemi i ve Vesmiru
plsobi gravitacni sila.

Popise zakladni mechanismy
magneticke sily.

Ve slepé mapé¢ urci kontinenty a
svétové strany.

Vesmir a Zem¢

Slune¢ni soustava
Gravitacni sila
Magneticka sia

Ur€ovani svétovych stran
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Objevuje a zjistuje propojenost
prvkl zivé a nezivé piirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislost mezi konecnym vzhledem
ptirody a ¢innosti clovéka.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdtvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Vyuziva poznatki o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zptisobu
Zivota.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti clovéka v piirode a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostedi 1 zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat.

Uvédomuje si,ze povrch Zem¢ se
stale formuje a Ze se jedna o
dlouhodobé procesy.

Ma zakladni predstavu o
rozdéleni pevniny na kontinenty a
oceany.

M4 piedstavu o tom ¢im je
tvofena zemska kiira.

Rozlisi horniny podle jejich
vzniku, vlastnosti a vyuziti.

Ur¢i nejbéznéjsi druhy minerald
pomoci jejich fyzikalnich a
chemickych vlastnosti.

Umi pojmenovat typy pud a
jejich vyznam na utvateni relié¢fu
krajiny.

Vi co je dilezité pro udrzeni
rovnovahy v pfirodé. DilleZitost
zachovani orné pudy.

Horniny a mineraly

Pida a jeji vznik

Mineralni latky v zivych
organismech

Objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy piirody a nachéazi
souvislost mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Uvédomuje si vyznam a
dualezitost vody pro zivot.

Objasni rozdil mezi vodou
slanou, slaadku, povrchovou a
podzemni.

Rozumi kolobéhu vody v piirode¢.

Ma ptedstavu o tom co je tani,
tuhnuti, vyparovani.

Zkoumame vodu
Kdyz se fekne voda
Voda a jeji vlastnosti
Meéieni objemu vody

Voda a zivot na Zemi
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Vyuziva poznatki o lidském téle
k vysvétleni zdkladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a
podpofte vlastniho zdravého zpiisobu
zivota.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirod¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

Porovnava na zaklad¢ pozorovani
zékladni projevy zivota na
konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuzivé k tomu 1
jednoduché atlasy a klice

Definuje pojem objem,
vyjmenuje jednotky objemu a
meétidla.

Uvédomi si vyznam vody pro
zivé organismy a rozdilné zplsoby
piijimani vody u vybranych
organismul.

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkli o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich
obdobi.

Objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezZivé ptirody, princip
rovnovahy piirody a nachéazi
souvislost mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,

Umi se orientovat v map¢ a
vyhledané podnebné pasy strucné
charakterizovat.

Rozumi rozdilu mezi podnebim a
pocasim.

Povrchové rozumi piedpovédi
pocasi.

Vi, Ze se podnebi méni od
rovniku k polam.

Pozorujeme zmény v ptirodé
Podnebi na Zemi
Pocasi a jeho zaznamenavani
Zkoumame pocasi
Zivot piizpiisobeny Zivotnim
podminkam
Rostliny a Zivo€ichové v zimé
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zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi.

Porovnava na zéklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuzivéa k tomu i
jednoduché atlasy a klice.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplénuje a zdiivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Dovede zaznamenava aktudlni
stav pocCasi pomoci
meteorologickych znacek.

Vi, ze se rostlinstvo a Zivoc¢isstvo
na jednotlivych kontinentech mize
lisit stavbou svého téla, ktera je
ovlivnéna teplotou prostredi.

Umi poskytnout piiklady
adaptace rostlin a zivoc¢ichu, na
tuhou zimu

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdtvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizplsobeni
organismil prostiedi.

Porovnava na zékladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu 1
jednoduché atlasy a klice.

Objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy piirody a nachéazi

Vnima rozdily mezi Zivou a
nezivou pifirodou.

Vi, jak se rostliny a Zivo¢ichové
ptizplsobuji svému prostiedi.

PopiSe zakladni projevy a
podminky zivota.

Vi, co jsou to organické latky a k
c¢emu slouzi.

Objasni zékladni proncip
fotosyntézy na jednoduchém
schématu.

Dokaze zivocCichy rozdélit na
bylozravce, masozravce a
vSezravce.

Pozorujeme Zivou ptirodu

Ptiroda Ziva a neziva

Projevy Zivota

Ptijem a vydej potravy

Dychani

RozmnoZovani

Pohyb

VSechny organismy jsou
dilezité

Ekosystém les, louka, feka.
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souvislost mezi kone¢nym vzhledem | vysv&tlf princip dychani a pifjem

ptirody a Cinnosti ¢loveka. kysliku u rostlin a zivocCichu.

Zhodnoti nékteré konkrétni DokaZze uvést piiklady zivocichl
cinnosti cloyeka v piirod¢ a dychajicich plicemi, Zabrami a
rozliSuje aktivity, které mohou vzdusnicemi.

prostiedi i zdravi ¢loveka

Umi popsat rozdil mezi
podporovat nebo poskozovat. bop

pohlavnim a nepohlavnim
Zalozi jednoduchy pokus, rozmnozovanim.

naplanuje a zdiivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Popise rizné zplisoby
rozmnozovani u rostlin i zivoc¢icha.

Uvédomuje si, Ze 1 rostliny
vykonavéji rizné pohyby.

Rozpozna podle typu koncetiny k
jakému pohybu koncetina slouzi a u
jakého zivocicha se nachazi.

Uvédomuje si dalezitost
postaveni vSech zivych organismu v
potravnim fetézci.

Zatadi Zivoc€icha do potravniho
fetézce. Objasni vztah mezi danym
zivo¢isnym druhem a ¢lovékem.

Posoudi vzajemné vztahy
organismu v ekosystému.

Zkusi odvodit pojem ekosystém.
Vnima rozmanitost jednotlivych
ekosystémd.

Dokaze urcit vybrané druhy
lesnich dfevin, bylin, hub a
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zivoCichd s pomoci atlasi a
urcovacich klica.

Sestavi potravni fetézec ve
spolecnstvu les.

Dokaze vyjmenovat typické
zastupce rostlin a zivocichu zijicich
na louce.

Charakterizuje ptirodni
spoleCenstvo feky, uvede priklady
potravnich fetézci tohoto

spolecenstva.

Vyuziva poznatkl o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

Ucelné planuje sviij ¢as pro udent,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

Uplatituje tcelné zplisoby
chovani v situacich ohroZzujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti.
Vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici

Chape rozdil mezi dnesnim
¢lovékem a ¢lovékem predvékym.

Uvédomuje si jak je dalezité pro
chod spolecnosti dodrzovani
pravidel soscialniho chovani.

Uvédomuje si, k ¢emu jednotlivé
organové soustavy v lidském téle
slouZzi.

Pojmenuje dilezité ¢asti
organovych soustav a vysvétli jejich
funkei v lidském téle.

Uvédomuje si souvislost

mezi stavbou a funkci dané
soustavy.

Srovna rdmcové organovou
soustavu Clovéka se stejnou
soustavou jiného Zivoc¢isného druhu.

Clovek
Puvod Clovéeka
V ¢em se lisSime od zivocichu a v
¢em jsme stejni
Orgéanové soustavy
Rozmnozovani ¢lovéka
Starneme a ménime se
KdyZ jsme nemocni
Nebezpeci tirazu
Ptiroda ovliviiuje ¢loveka

Branny kurz
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zavery pro své chovani jako chodec
a cyklista.

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou.

Rozpozna zivot ohrozujici
zranéni.Osetii drobné poranéni a
zajisti 1ékatrskou pomoc

Uplatnuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku.

Ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti clovéka v piirode a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi cloveka
podporovat nebo poskozovat.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Dokaze podle obrazku pohlavni
organy muze a zeny.
Objasni, na zaklad¢ vytvoreni

schématu vlastni rodiny, jednotliva
obdobi lidského Zivota.

Uvédomuje si nevhodné chovani
ve vztahu ke svému zdravi.

Uvédomuje si pri¢iny béznych
chorob v souvislosti se Spatnym
zivotnim stylem, s dédicnosti ¢i
vlivem prostiedi.

Posoudi jak ptedchazet tirazu a v
ptipad¢ potfeby ucinné piivolat
pomoc.

Uvédomuje si jak vzajemné
ovliviiuje ptiroda ¢loveéka a Clovék
ptirodu.

5. (4.) roénik

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionii,

Je schopen podle informace
uvedené na obalu ¢i Stitku urcit

Pfiroda nas zivi a Sati

Z pole aZ k ndm
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zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi

Porovnava na zéklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché atlasy a klice.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v ptirod¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

ptirodninu, ze které je potravina
nebo odév vyroben.

Dokéze roztridit zeleninu do
uzivatelskych skupin.

Pojmenuje piirodniny uréené pro
vyrobu obleceni.

Charakterizuje podminky pro
péstovani polnich plodin v regionu
svého bydliste.

Umi roztfidit polni plodiny do
jednotlivych uzivatelskych skupin.

Uvédomuje si, Ze je dulezité
pecovat o ovocné dieviny v prubéhu
celého roku.

Dokaze se orientovat v map¢ a
vyhledat mista kde se péstuje
tropické ovoce.

Uvédomuje si vyhody a
nevyhody konzumace tropického
ovoce.

Je schopen rozlisit rozdil mezi
volné zijicim a domacim zvifetem.

Posoudi vliv ¢lovéka souvisejici
s chovem ryb v rybnicich.

Vi, Ze je dulezite ttidit odpad a
zaroven vyc€lenit a kompostovat
bioodpad.

Na poli

V sadu a na vinici

Ovoce, které u nas neroste
Neni zvife jako zvite
Bioodpad, kam s nim
Zijeme v propojeném svéte
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Vi, co znamena pojem
globalizace orientuje se v jejich
vyhodach i nevyhodéch.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirod¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

Objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislost mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti clovéka.

Vyuziva poznatkl o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zptisobu
Zivota.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Je schopen rozlisit riizné druhy
energie z kazdodenniho Zivota.

Vi jak se energie preménuje.

Uvédomuje si vyznam slune¢ni
energie pro zZivot na Zemi i jeho
negativni vliv na zivé organismy.

Dokéze svymi slovy vysvétlit
pojmy producent, konzument,
rozkladac.

Chape rozdil mezi obnovitelnym
a neobnovitelnym zdrojem energie.

Rozpozna energetické suroviny
vcetné mist jejich vyskytu na izemi
CR.

Ur¢i, které vlastnosti maji
spole¢né uhli a ropa.

Uvédomuje si nebezpeci ropné
havarie.

Objasni rozdil mezi vodi¢em a
izolantem.

Navrhne a sestavi jednoduchy
elektricky obvod.

DokaZze vyjmenovat zdroje
elektrického napéti.

Energie kolem nas
Neviditelny ,,hybatel*
Za v§im hledej Slunce
UloZena energie

Dobry, ale nebezpecny
pomocnik

Z elektrarny rovnou k nam
Setfime energii v nasem dom¢

LP — Sestaveni jednoduchého
elektrického obvodu
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Uvédomuje si rozdil mezi
jednotlivymi typy elektraren a jejich
vyznam pro krajinu.

Navrhne jakym zplsobe Ize Setfit
energii ve vlastni domacnosti.

Porovnava na zaklad¢
pozorovani zdkladni projevy zivota
na konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu 1
jednoduché atlasy a klice.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti clovéka v piirode a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi cloveka
podporovat nebo poskozovat.

Vyuziva poznatki o lidském téle
k vysvétleni zdkladnich funkeci
jednotlivych organovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zplisobu
Zivota.

Uvédomuje si situace pii, kterych
muze hrozit ndkaza baktriemi.

Je schopen navrhnout postupy
prevence pred ndkazou bakteriemi z
vody, potravy, vzduchu a ptdy.

Uvédomuje si Ze kvasinky a
plisné€ jsou vSudypiitomné.

RozliSuje zda jsou vSechny
jedovaté, nékteré jsou i uzZitené a
cloveéku prpspésné.

Vysvétli co je dulezité pro
spravnou funjci imunitniho systému.

Navrhne zptsob jednani pfi
drobném poranéni a sam toto
poranéni oSetfi.

Nebezpeci kolem nas

Neviditelni neptatelé

Neékdy pomocnici jindy
nepratelé

Obrénci naSeho zdravi

Hygiena, pul zdravi

Jak si neublizit

Jedy v naSem okoli

Nespoutané Zivly

LP — Pozorovani kvasinek a plisni
pod mikroskopem

Branny kurz
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Uplatituje t¢elné zpiisoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti.
Vnima dopravni situaci, spravneé ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec
a cykilista.

Ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek.

Uplatituje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou.

Rozpozna zivot ohrozujici
zranéni.OSetii drobna poranéni a
zajisti 1ékatskou pomoc.

Struéné charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udalosti,
v modelové situaci prokaze
schopnost se ti€inné chranit.

Vyjmenuje ¢innosti souvisejici s
osobni hygienou a vysvétli jejich
vyznam pro zdravi.

Vi, které rostliny, houby a
zivocichové jsou pro ¢loveka
jedovaté.

Posoudi, pti kterych sportovnich
aktivitach mize hrozit zranéni a
zdtvodni pouzivani konkrétnich
ochrannych pomticek pfi téchto
aktivitach.

Navrhne jak spravné skladovat
1€ky a Cistici prostiedky.

Rozpozna typ nebezpecné latky
podle ikon uvedenych na obalech
nejen Cisticich prostiedkd.

Zhodnoti dopad Zivelnych
pohrom na Zivot lidi.

Objasni svymi slovy co zndmena
pojem integrovany zachranny
systém.

Dovede si zabalit evakuaéni
zavazadlo.
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Porovnava na zékladé
pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech a
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché atlasy a klice.

Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v ptirod¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi cloveka
podporovat nebo poskozovat.

Objevuje a zjist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislost mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢loveéka.

Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach region,
zdlivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostiedi

Uvédomuje si rozsah dopadu
¢innosti ¢loveka na celou prirodni
krajinu.

Objasni jak 1ze pomoci
zivocichlim piezit v krajiné
pozménéné ¢lovékem.

Popise slozeni vzduchu, uvede,
ktery plyn je v atmosféte zastoupen
nejcvice.

Uvede ptiklady znecisténi vody v
krajinég.

Dokaze, popsat vliv znecisténé
vody na zivot rostlin a zivoc¢ichtl.

Uvédomuje si, ze i Sktidci a
plevel maji své dulezité postaveni v
ptirodé.

Ma ptedstavu o tom jak se
Skodlivé latky dostavaji z pidy do
tél organismul.

Ma ptedstavu o systému
chranénych tzemi.

DokazZe jmenovat nektera
opatfeni, kterd vedou ke zlepSeni
zivotniho prostiedi.

Uvédomuje si vyznam
botanickych a zoologickych zahrad .

Clovek niéi, Elovék naparavuje
M¢énime krajinu kolem sebe
Jaky vzduch dychame
Znecisténa voda a puda

Kazdy je dulezity

I pfiroda ma své prava

Na posledni chvili

Ptirodni védy kazdy den
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Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét cerpa na 1. stupni 5 hodin ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé 3. - 5. ro¢niku, nékdy v u¢ebné¢ hudebni vychovy na 2.stupni a
na Skolni zahrad€. Ve tfid¢ je moznost hrat na elektricky klavir a na Orffovy hudebni nastroje.

V ramci vyuky se zaméiujeme na poslech ukazek k danym tématiim tak, abychom zaktim
umoznili utvofit si vlastni predstavu a na zédklad¢ toho aby se mohli jednotlivym tématim vénovat
podrobnéji.

Klade si za cil vést zaky k ochrané a hledani krasy v sob¢ i kolem sebe. Smétuje k chapani tradic,
kritickému pfistupu ke skutecnosti, sleduje smysl a podstatu tviir¢i ¢innosti. Ukazuje na podstatu
tvorby: pfekonat sama sebe, dozvédét se néco o sobe. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani
vazeb mezi druhy uméni na zékladé€ spolecnych témat, schopnost vcitit se do kulturnich potieb
ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a ptistupovat k nim s védomim osobni tcasti.

Pti realizaci tohoto predmétu uptednostiiujeme navstévy kulturnich akci, v jejichz ramei se zaci
seznamuji s um¢leckymi obdobimi, hudebnimi zanry...

Pti fadé akei dochazi ke spojovani zakt riznych ro¢nikii, abychom ji umoznili sdilet estetické
prozitky.

Prifrezova témata

Na 1.stupni se pfedmét Hudebni vychova prolina do Osobnostni a socidlni vychovy

rrrrr

kooperace a kompetice), Moralniho rozvoje (feSeni problémil), Vychovy k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech (Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym termintim hudebni oblasti a
aby s nimi dovedli zachézet.

Ukazeme zaktim, ze piehled v oblasti uméni a kultury jim umozni prozitky z téchto oborti lidské
¢innosti intenzivnéji prozivat.
Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni hudby postupovali uvazlive, tak aby sviij nazor
byli schopni obhdjit.

Predkladame zakim dostate€né mnoZstvi estetickych prozitkl a poskytujeme dostatek prostoru k
tomu, aby si uvédomili, ze rlizni 1idé vnimaji stejnou véc riizné.
Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby vnimali 1 mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci
vyuzivali.

Ukazeme zaktim, ze vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek a
vhodné na ngj reagovat mize byt ptinosem.

Poskytneme jim dostate¢ny prostor k jejich kulturnimu, uméleckému projevu.
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Kompetence socialni a personalni
Vysvétlujeme a budujeme zasady chovéni na kulturnich akcich.

Predvedeme détem na ptikladech z hudebni, vytvarné i dramatické vychovy nezbytnost
ptebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani.
Na zéklad¢ respektovani nadzort kazdého zaka budujeme v détech sebedtvéru.

Kompetence obéanské

Vysvétlujeme zakiim potiebu respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni a historické
dédictvi.
Kompetence pracovni

Objasnime zakim zakladni pravidla pro graficky zdznam hudby.

Vedeme zaky k tomu, aby dokazali vyuzit jednoduché hudebni néstroje k hudebnimu doprovodu
a mohli tak své prozitky z této oblasti intenzivnéji prozivat.
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RVP
vystupy

SVP
rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

1., 2. rocnik

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Spravné dycha, zietelné vyslovuje,
uvolnéné zpiva

Rytmizuje jednoducha slovni
spojenti, fikadla

Zpiva ve 2/4 a ¥4 taktu

Hraje hudebni hry

(ozvéna, otazka - odpoved)
Orientuje se v notovém zaznamu
jednoduché melodie

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluveny projev
Hudebni rytmus

Intonace, vokalni improvizace

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Doprovazi na jednoduché rytmické
nastroje

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace

Reaguje pohybem na znégjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

Spravné drzi télo
Ovlada jednoduché tanecni hry,
chiizi, pochod

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod
zn&jici hudby

Pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu zné&jici hudby
Orientace v prostoru

RozliSuje jednotlivé kvality tont,
rozpozna vyrazné€ tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
n¢které hudebni nastroje, odlisi

Rozlisi ton, zvuk, hlas mluveny a
zpivany

Rozpozna nékteré hudebni nastroje
(klavir, housle, kytara, flétna,
akordeon,...)

Rozlisi kvalitu tonid — délku, silu,

barvu, vysku

Poslechové ¢innosti

Kvality toni

Vztahy mezi tony

Hudebni vyrazové prostfedky
Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné-instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni néstroj
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hudbu vokalni, instrumentalni
a vokaln¢ instrumentalni

Rozlisi hudbu tanec¢ni, pochod,
ukolébavku

Rozlisi melodii vzestupnou a
sestupnou

RozIisi tempo (pomalé, rychlé)
Rozlisi hodnotu not (nota cela,
pulova, ctvrtova)

Hudebni styly a Zanry
Hudebni interpretace

3. ro¢nik

Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné v
jednohlase ¢i dvojhlase

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

Interpretuje zndmé pisné, podle
svych individualnich moznosti v
rozsahu kvinty

V ramci soutézi a her (Zlaty slavik,
Ozvéna, Hudebni hadanky) si
upevinuje své pévecké dovednosti a
navyky

Dba na spravné drzeni téla pfi
zpévu, uci se technice zpévu se
soustfedénim na hlasovou hygienu,
na rozsifovani hlasového rozsahu
Pti realizaci pisni zapoji celé tclo,
aby dodrzel dany rytmus

Orientuje se v jednoduchém
notovém zapisu, umi napsat do
notové osnovy noty ¢tvrtové,
pulové, celé, osminové

V zdznamu znamé pisné€ spravné urci
noty v rozsahu C1-C2

Vokalni ¢innosti

Pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév)
Hlasova hygiena

Rozsitfovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus (realizace pisni ve
2/4, 3/4, 4/4 taktu)

Nota jako graficky znak pro ton
Zapis jednoduché pisné, jako opory
pfi realizaci pisné

109




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se zdravé Zit, komunikovat a znat

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

RozliSuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

Pfi instrumentalni ¢innosti vyuziva
drobné hudebni nastroje vlastni
vyroby (riizna chrastitka, diivka)
Orffovy hudebni néstroje i néstroje
vlastni

Hrou na jednoduché nastroje
doprovazi vlastni zpév 1 hudbu
reprodukovanou

U¢i se vyjadrit hudebnim
doprovodem vlastni pocity

Pfi zaznamendvani instrumentalni
melodie pouziva noty Ctvrtove,
pulové, celé, osminové

v rozsahu C1-C2

Instrumentalni Cinnosti

Hra na hudebni nastroje
Rytmizace, melodizace a stylizace
Hudebni improvizace (hudebni
doprovod, hudebni hry)

Zaznam instrumentalni melodie

Rozpozna v proudu znéjici hudby
n¢které hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni

U¢i se hovofit o hudbé riznych
zanrl, vyuziva k tomu i vlastni
ukdzky i vlasti produkci na rzné
hudebni néstroje

Poslechem ziskava povédomi o
akordech, urcuje jejich notovy zapis
RozliSuje hru na akordeon, lesni roh,
tubu, violoncello, syntetizator, ¢inely
V proudu znéjici hudby rozlisi
menuet, polonézu, rockovou hudbu,
hudbu tane¢ni, pochodovou,
ukolébavku

Odlisuje hudbu urcenou ke
slavnostnim pfilezitostem, od hudby
populérni, vnima uzité hudebné
vyrazové prostredky, chape jejich

Poslechové ¢innosti

Interpretace hudby (slovni vyjadieni)
Vztahy mezi tony-souzvuk, akord
Hudebni vyrazové prostiedky
Hudebni styly a zanry
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vyznam v hudb¢ a na zaklad¢ toho
vnima hudebni dilo jako celek

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu,pohybem vyjadiuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Poznava zéklady taktovani ve 2/4,
3/4, 4/4 taktu

RozliSuje pojmy dirigent-kapelnik
Pohybov¢ vyjadii melodii, jeji
charakter, tempo, dynamiku a
emociondlni zazitek z hudby

U¢i se zéklady jednotlivych
tanecnich krokii s vyuzitim
pohadkovych ndméth a lidovych
pisni

Pohybové hry provozuje v rdmci
hodin hudebni vychovy i ve Skolni
druzing

Pti vybéru her vychézi z mistnich
zvyklosti

Zvlada dvoudobou chuizi a tanec,
ptisuvny krok, pohyby podle hudby
na misté, vpred i vzad

Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

Pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby
Orientace v prostoru (pohybové hry,
reprodukce pohybil pfi tanci)

4.-5. roCnik

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné

V jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
1 mollovych toéninach a pti zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Upeviiyje si vokalni dovednosti
osvojené v niz$ich ro¢nicich
Sjednocuje si hlasovy rozsah (h —
d2)

Zpiva Ceskou hymnu, dozvida se
okolnosti jejiho vzniku
Prodluzuje vydech, vaze tony

Vokalni ¢innosti

Pévecké dovednosti (dychani,
nasazeni a tvorba tonu, vyslovnost,
dynamicky odli$ny zp&v)

Hlasové hygiena

Rozsitovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus

Nota jako graficky znak pro ton

111




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se zdravé Zit, komunikovat a znat

Prenasi slySené vysoké a hluboké
tony do své hlasové polohy, provadi
intonacni cviceni

Zpiva podle svych moznosti
intonacné Cisté a rytmicky presné
(mtze vyzivat metronom)

V ramci soutézi a her si upeviuje
své pévecké dovednosti a ndvyky
Orientuje se v jednoduchém
notovém zapisu

Realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisent
zapsanou pomoci not

Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché

vvvvvv

k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni
Vytvari v ramci svych individuélnich
dispozic jednoduché¢ predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

Pfi rytmizaci a melodizaci textil
pracuje s notami ¢tvrtovymi,
osminovymi a ptilovymi, s pomlkou
pulovou, celou a ¢tvrtovou a
osminovou

RozliSuje melodii od doprovodu
Vnima vzajemné podnéty a vztahy v
hudbé (hudba lidova — vazna —
moderni - modni)

Zkousi hrat lidové pisné na Orffovy
hudebni néstroje nebo na nastroje
vlastni i s doprovodem nastroji
vlastnoru¢né vyrobenych

Je veden k tomu, aby dokazal vyuZit
jednoduché hudebni néstroje k
hudebnimu doprovodu a mohl tak
své prozitky z hudebni oblasti 1épe

prozivat

Instrumentalni ¢innosti

Zaznam instrumentalni melodie
Hra na hudebni nastroje

Hudebni improvizace

Rytmizace, stylizace a melodizace
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Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkil, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické
1 zfetelné harmonické zmény

Pozna nékteré hudebni nastroje
(pikola, hoboj, fagot, saxofon,
varhany, harfa)

U¢i se slovné zformulovat své
zazitky z hudby, pfednostné se
vénuje hudbé z pohadek a détskych
potadi

Nabyva povédomi o skladatelském
vyznamu B. Smetana, A. Dvotika,
L. Janacka,

J. S. Bacha,

W. A. Mozarta

Rozlisuje hudbu v chramu, na
zamku, v koncertni sini i k tanci
(dfive 1 dnes), hudbu rockovou,
swingovou, rozpozna nékteré
hudebni vyrazové prostfedky a
upozorni na zfetelné zmény

Poslechové ¢innosti

Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky (rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie, zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim
proudu)

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni néstroj

Slovni vyjadieni - interpretace hudby

Ztvériiuje hudbu pohybem s vyuZzitim
taneCnich kroku, na zakladée
individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

Vyjadiuje své hudebni pocity formou
hudebné pohybovych her,

v rozsahu oktavy se pokousi
zaznamenavat ,,své“ melodie
Vyuziva tanecni kroky se
zhoupnutim ve % taktu, vyuZziva také
prvky menuetu, regiondlniho
lidového tance a ,,jazzového*
spolecenského tance (napiiklad
charlestonu)

Taktuje na ¢tyfi doby, na dvé doby i
na tf1 doby

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu zné&jici hudby
Taktovani, pohybovy doprovod
zn&jici hudby
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Vyucovaci predmét: Vytvarné-pracovni ¢innosti
Vzdéldvaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a svét prdce
Vzdéldvaci obor: Vytvarnd vychova, Clovék a svét prdce

Obsahoveé, ¢asové a organizacni vymezeni

Vytvarné-pracovni €innosti jsou integrovanym vyucovacim predmétem, vyuziva povinné ¢asové
dotace vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace. Predmét se vyuduje ve viech
ro¢nicich prvniho stupné po 2 hodinach tydné.

Vyuka probiha ve tfidach i v terénu. Pii vyuce je mozné spojovat ro¢niky nebo vytvaret skupiny
zaki. Vytvarna vychova rozviji u zaka specifické citéni, tvofivost, vnimavost k uméleckému dilu a
jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Je postavena na tviircich ¢innostech —
tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysSleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii a intuici. Tvlir¢imi ¢innostmi zaloZzenymi na
experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit
se do procesu tvorby a komunikace.

Clovék a svét prace vede zéky k ziskani zékladnich uZivatelskych dovednosti v réiznych oborech
lidské €innosti a pfispiva k vytvateni Zivotni a profesni orientace zakl. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na &tyii tematické okruhy Prace s drobnym
materialem, Konstrukéni Ginnosti, Péstitelské prace a Piiprava pokrmtl. Zaci se uéi pracovat s
riznymi materidly a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu. Ve v§ech tematickych okruzich jsou
zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku
zaki se postupné buduje systém, ktery zaklim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova klade dtraz na ziskévani praktickych dovednosti (sebedtvéra,
seberealizace, odpovédnost, spoluprace).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii ptipraveé pokrmi, k
poznavani vlastnosti materidlll a surovin a jejich pouzitelnost, dale k tomu, aby se naucili rozumét
obecné pouzivanym termintim v oblasti vytvarné a pracovni a aby s nimi dovedli zachazet,
ukazujeme zakam, ze prehled v oblasti uméni a kultury jim umozni prozitky z téchto obort lidské
¢innosti intenzivnéji prozivat.
Kompetence K FeSeni problémi

Vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive, tak aby svilij nazor
byli schopni obhajit, pfedkladame zaktim dostate¢né mnozstvi estetickych prozitkl a poskytujeme
dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, ze rtizni lidé vnimaji stejnou véc rizné.

Dale zéky vedeme k uvédomovani si potteby praktického oveéfovani feSeni problémt, k aplikaci
feSeni pii obdobnych zadani a hledani novych zpisobti vyuZiti dovednosti pfi praci s technickymi
materidly a pfipravé pokrmi.
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Kompetence komunikativni

Vedeme k ucinné komunikaci pfi praci s technickymi materialy, seznamujeme s presnym
vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a pfi piipravé pokrmd, aby vnimali i
mimojazykové vyjadfovani a aby sami tuto komunikaci vyuzivali, ukazujeme zaktim, Ze
vyslechnout nazor druhych lidi na spolecné prozity esteticky prozitek a vhodné na n¢ho reagovat
muze byt pfinosem, poskytujeme détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu kulturnimu a
uméleckému projevu.

Kompetence socialni a personalni

Vysvétlujeme a budujeme zasady chovani na kulturnich akcich, ukazujeme détem potiebu
spolupréce v pracovni skuping, diilezitost tkola (roli), které v pracovni skuping plni, predvadime
nezbytnost prebirdni zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, na zéklad¢ respektovani
nazord kazdého zaka budujeme v détech sebeduvéru.

Kompetence ob¢anské

Vysvétlujeme zakiim potiebu respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni a historické
dédictvi, budujeme v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost,
vedeme zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a sportovnich aktivit.
Kompetence pracovni

Vedeme k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vSech pouzivanych nastroju,
vytvarnych potieb, materiald a k poznani, jak oné pecovat, vedeme ke snaze o provedeni prace v co
nejlepsi kvalité, predkladame srovnani hospodarnosti riznych postupd, které vedou k témuz cili.
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RVP
vystupy

SVP
rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

1. a 2. rocnik

Rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualn¢ obrazného vyjadfeni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty),
porovnava je a tfidi na zakladé
odlis$nosti vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjema, zazitki a predstav
Uplatituje v tvorbé obrazné vyjadieni
linie

Poznava zkousi rizné druhy linii a
jejich vyrazové moznosti (kreslené
nebo otisknuti do pl. materiald,
mekka zékonitost v ptirodé a jeji
kréasa

Namicha studené, teplé a lomené
barvy

Zkousi a vyuziva linii rizného
usporadani — kiizeni, ndsobeni
zhustovani, zied’ovani linii

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni
— linie, tvary, objemy, barvy teplé,
barvy studené, barvy lomené Reflexe
a vztahy zrakového vnimani k
vniméni ostatnimi smysly

- vizualn€ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych,

¢ichovych, chutovych

Vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti rliznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostredky

Na zakladé vlastni zkuSenosti
vyjadiuje rozdily pfi vnimani
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazna vyjadreni voli vhodné
prostiedky

V tvorbé€ projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti, uplatituje pfi tom
uspofadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

Rozviji pfedstavivost a tvofivost
Umi ohranicit pfedstavy déjového
celku

Vybiré a rozmist'uje obrazové prvky
v popiedi a pozadi Pozoruje a
porovnava tvary a funkce uzitych
predméta stejného druhu

Vytvarné zobrazi predméty
Poznava a zdmérné vyuziva barevny
kontrast doplitkovych barev k
zesileni vyrazu pfi malbé zajimavych
pfirodnich motivli a ndméti

Rozviji predstavivost a tvofivost
Ohranicuje a zptesiiuje predstavy
déje

Zobrazuje postavy

Uplatnovani subjektivity

Typy vizualné obraznych vyjadieni —
ilustrace textli,volnd malba, plastika
Ptistupy k vizudln€ obraznym
vyjadienim

Hledisko jejich vniméni (vizuélni,
haptické)

Hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)
Komunikacni obsah vizudlné
obraznych vyjadieni- v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi ptisluSniky
a v ramci skupin, v nichz se zak

pohybuje
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Rozmist'uje vyvazen¢ obrazové
prvky v plose
Pokousi se vyjadiit pohyb

Vytvafi jednoduchymi postupy rtizné
piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

Pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Pracuje s riznym materialem :
prirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drat, folie

Zna funkeci a vyuziti pracovnich
pomucek a nastrojii

Ma vytvofeny navyk organizace a
planovani prace

Ridi se pravidly bezpeénosti a
hygieny prace

Prace s drobnym materidlem
vlastnosti materidlu Pracovni
pomiicky a nastroje — funkce a
vyuziti

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Pracuje se stavebnicemi plo$nymi,
prostorovymi a konstrukénimi
Pracuje s navodem, piedlohou a
jednoduchym nacrtem

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice

Préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenarocné rostliny

Osettfuje pokojové rostliny a péstuje
nékteré zemedélské plodiny

Pé&stitelské ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

Péstovani pokojovych rostlin

Chov4 se vhodné pii stolovani
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Zné zékladni vybaveni kuchyné
Udrzuje potadek a Cistotu
Jednoduse upravi stil.

Ridi se pravidly spravného stolovani

Ptiprava pokrmi

zékladni vybaveni kuchyné
Jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
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3.rocnik

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Rozpoznéava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tiidi na zaklad¢
odli$nosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemt, zazitki a predstav
V tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom
v plo$ném i prostorovém uspoiadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Poznava a zkousi vyrazové vlastnosti
riznych druht linie kreslené nebo
otisknuti do plastickych materialu,
(pfirodni linie)

Zakonitost v pfirod¢ a jeji krasa
Namicha studené, teplé a lomené
barvy

Zkousi a vyuziva linii rizného
usporadani, kiizeni, nasobeni,
zhu§tovani, zfed’ovani linii
(proudéni vody kolem kament,
zvlastni uces, sila tonu)

Prvky vizualné obrazného vyjadieni
Linie, tvary, objemy, barvy teplé,
barvy studené, barvy lomené
Reflexe a vztahy zrakového vniméni
k vnimani ostatnimi smysly
Vizualn¢ obrazna vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych,

¢ichovych, chutovych

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

Vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostredky

Interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obraznd vyjadieni;
odli$né interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

Rozviji ptedstavivost a tvofivost,
umi ohranicit pfedstavy déjového
celku, vybira a rozmist'uje obrazové
prvky v popiedi a pozadi

Pozoruje a porovnava tvary a funkce
uzitych predméti stejného druhu,
vytvarné je zobrazi (vyuzije osy
soumérnosti)

Poznava a zdmérné€ vyuziva barevny
kontrast dopliikovych barev k
zesileni vyrazu pfi malb€ zajimavych
ptirodnich motivili a ndméti

Rozviji pfedstavivost a tvofivost
Ohranicuje a zpfesiiuje predstavy
déje, Zobrazuje postavy, Rozmist'uje
vyvazen¢ obrazové prvky v plose

Uplatiiovani subjektivity

Typy vizualn€ obraznych vyjadieni —
ilustrace textii,volna malba
Ptistupy k vizualné€ obraznym
vyjadienim

- hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické)

- hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

Komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadreni:

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisluSniky a v rdmci
skupin

118




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se zdravé Zit, komunikovat a znat

Pokousi se vyjadiit pohyb

4. roc¢nik a 5. rocnik

Pfi vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je
na zaklad¢ vztaht (svétlosti pomery,
barevné kontrasty, proporcni vztahy
a jiné)

Uzivéa a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k
celku: v plosném vyjadieni linie a
barevné plochy, v objemovém
vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni
usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu t€lu i jako nezavisly
model

Pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védom¢ zamétuje na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni,
kterd maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socidlni vztahy

Poznava vytvarné principy a jejich
praktické vyuziti pii vytvareni
nového dekorativniho celku
Objasiiuje si zasady soucasné uzité
tvorby Rytmicky komponuje
dekorativni plochu z geometrickych
prvkiia 2 a 3 barev

Analyzuje a zobrazi vytvarny celek
Pozoruje a zobrazi na zaklad¢ jevu
prostorové tvary pfedmétl v obrysu
Vyjadii prostorové vztahy objektl a
pozadi

Zobrazuje figury v pohybu, uplatni
svételny a barevny kontrast
Analyzuje a zobrazuje
morfologickou stavbu a vnitini
¢lenéni ptirodnin, jejich fezi a
struktur

Pozoruje, rozviji predstavivost, pii
dekorativnim feSeni

Rozvijeni smyslové citlivosti
Usporadani objekti do celkt
Uspotadani do velikosti a
vzajemného

postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
Vizualn¢ obrazna vyjadieni podnéti
pohybovych a vyjadieni vizualnich
podnétil prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadifeni (umeélecka
vytvarna tvorba, film, tiskoviny,
televize, reklama)

Nalézé vhodné prostiedky pro
vizualn€ obrazna vyjadieni vznikla
na zékladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiyje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Rozviji smysl a cit pro prostorové
formy a jejich vz4jemné usporadani
pfi vytvareni konkrétniho prostiedi
(loutkoveé divadlo) Rozviji
predstavivost a tvofivost na zakladeé
fantazie

Uplatilovani subjektivity

Typy vizualng

obraznych vyjadfeni,

jejich rozliseni a vybér
(hracky,objekty, reklama, comics)
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Rozviji fantazii a tvofivost,
vyjadiuje d&j a vztahy v prostiedsi,
svoje citéni

Odlisuje poptedi od pozadi kresbou,
piipadné¢ barvou Uplatiuje svételny
a barevny kontrast

Tvoii osobité vyjadreni literarniho
textu nebo

filmu

Ptistupy k vizualné obraznym
vyjadienim (umélecka vytvarna
tvorba, film, fotografie, televize)

Osobitost svého vnimani uplatituje v
pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni, pro vyjadfeni novych
neobvyklych prozitkl a pociti
svobodné voli a kombinuje
prostredky(vcetné prostredktl a
postupil soucasného vytvarného
umeéni)

Nalézé a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

Porovnava rizné interpretace
vizualn€ obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Rozviji pfedstavivost na zakladé
zazitki a predstavy

Umi vytvofit na zdkladé poznani
vytvarné technickych principt
prostorove utvary

Pozoruje, vnima,
porovnava,zatrazuje, posuzuje,
srovnava piiklady umélecké tvorby
Vyjadii svilj nazor na odlisné
interpretace vizualn€ obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvotfenych
nebo prejatych) a porovnava

v ramci skupiny

Komunikuje a vysvétluje vysledek
své tvorby se spoluzaky, v ramci
skupiny, ve které se pohybuje

Ovérovani komunikacnich Gc¢inkt
Osobni postoj v komunikaci
Komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadieni

3. rocnik

Prace s drobnym
materialem
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Vytvaii jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z tradi¢nich a netradi¢nich
materialt

Pracuje podle slovniho navodu a
piedlohy

Prace s papirem:

Preklada, sklada, stiiha, vysttihuje,
slepuje

Poznéva vlastnosti materialu
(tvrdost, soudrznost, tvarnost
Vysttihuje jednotlivé symetrické
tvary z prelozeného papiru
Obkresluje podle sablony

Pracuje s textilem

Pouziva nizky, jehlu, Spendliky
Navlékne nit, uzlik

Sije ptednim stehem, kiizkovym
stehem

Sesiva prednim stehem jednoduchy
Sev

Piisije si knoflik

Jednoduché pracovni
operace a postupy

Vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich a netradi¢nich
materiali

Pracuje podle slovniho nadvodu a
predlohy

Poznava na zékladé ptimych ukazek,
navstévy muzea lidové tradice a
zvyky

Uziva na vyrobu pfirodniny a
pfirodni materialy pro jednoduchou
ozdobu, $perk, svicen a pod.

Uziva nékteré techniky zpracovani
(kraslice, vizovickeé tésto, batika)

Lidové tradice a zvyky

Vanocni dilny
Velikono¢ni dilny

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Sezndmi se s navodem a predlohami
stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
moznostmi uZiti

Sestavi model podle ptedlohy i podle
piedstavy

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice, sestavovani modeld
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Sestavi jednoduché modely z
konstrukéni stavebnice se
spojovacimi prvky

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenarocné rostliny

Osetiuje beéhem vegetace (hrach,
mrkev, slunecnice)

Pozoruje

Osetii pokojové rostliny: zaléva,
kypfi

Péstitelské ¢innosti

Zékladni podminky pro péstovani
rostlin, osivo

Péstovani pokojovych rostlin

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani,
Chova se vhodné¢ pfi stolovani

Ptipravi jednoduché prostirani na
rodinny sttl pro bézné kazdodenni
stolovani

Piiprava pokrmti Uprava stolu a
stolovani

4.a 5. rocnik

Prace s drobnym
materialem

Vytvaii pfiméfenymi operacemi a
postupy na zaklad¢ své
pfedstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

Udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii Grazu

Stiiha ohyb4, spojuje, propichuje,
svazuje, slepuje, lisuje

Urcuje vlastnosti materidlu: tvrdost,
tvar, povrch

RozliSuje pfirodni technické
materialy

Seznamuje se se zakladnimi nastroji
a pomtickami, s jejich ucelem,
zpiisobem pouziti, s jejich
vlastnostmi

Vytvaii si ndvyky organizace a
planovani prace

Pracuje s modelovaci hmotou,
pracuje s moduritem, modelovaci
hlinou

Poznava materidly a jejich vlastnosti

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace
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Ovlada a pouziva pracovni nastroje a
pomitcky

Vybere si vhodny material
Uplatnuje pozadavky bezpecnosti
prace

Prace s papirem a kartonem

Ovléada jednoduché kartonazni prace
RozliSuje a pojmenuje druh papiru s
kterym pracuje

RozliSuje tvar a format papiru
Vybira si vhodné pracovni nastroje,
zna jejich funkeci a pouzivani
Pracuje s textilem:

Siti stehem zadnim a kiizkovym
stehem

Sesivani zadnim stehem

Obruba

Prace s jednoduchym stfihem
(loutka)

Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s
riznym materiadlem prvky lidovych
tradic

Poznava na zéklad€ piimych ukazek
navstévy muzea lidové tradice a
zvyky

Uziva na vyrobu ptirodniny a
pfirodni materialy pro jednoduchou
ozdobu, $perk, svicen a pod.

Uziva nékteré techniky zpracovani
(kraslice, vizovickeé tésto, batika)

Lidové tradice a zvyky

Vanocni dilny
Velikono¢ni dilny

Provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

Sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle ptedlohy i pfedstavy

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice
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Pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, nacrtku, jednoduchého
nacrtku

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

Poznéva vlastnosti materialu a
porovnava je

Dba na spravnou organizaci prace a
hygienu

Pouziva karton, Spejle, dievo,
Sroubovak a maticovy kli¢, brusny
papir, métidlo

Sestavovani model
Prace s ndvodem, ptedlohou,
jednoduchym néacértem

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

Osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové a jiné rostliny
Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatn¢ vede péstitelské
pokusy a pozorovani

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Péstuje nekteré plodiny (hrach,
fazole, fedkvicky)

Upravi pidu pted sadbou, seje, sazi,
oSetfuje, jednoti, hnoji, sklizi
Poznava semena, plevel

Pozné jedovaté rostliny a urci, které
se pouzivaji jako drogy

Péstitelské Cinnosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin, osivo

Rostliny jedovaté Rostliny jako
drogy

Ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

DodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
Orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

UdrZzuje Cistotu a poradek
pracovnich ploch, dodrzuje zéklady
hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii irazu v
kuchyni

Vybere a nakoupi potraviny na
jednoduché menu

Umi je skladovat

Ptipravi jednoduchou snidani a
presnidavku

Bezpecné ovlada elektricke
spotiebice

seznami se s historii kuchyné (video,
navstéva muzea)

Ptiprava pokrmi

Vybér a nakup potravin Skladovani
potravin

Technika v kuchyni Historie a
vyznam stolovani
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Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Obsahoveé, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaka ve
vzdélavacim oboru Té€lesna vychova, prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji
nebo vyuzivaji.

Ptredmét se vyucuje na prvnim stupni po dvou hodinach tydné.

Vyuka probiha v t€locvicné, na fotbalovém hfisti nebo na Skolnim hfisti.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje ne jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zdjma, na druhé stran¢ k
poznavani u¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakt k ¢innosti fizené a
vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroveni své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro
podporu zdravi a ochranu zZivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v
zakladnim vzdelavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykont zdka. Nemén¢ diileZzité je odhalovéani
zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce. Proto se nedilnou soucasti t€lesné vychovy stavaji
korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné vyuzivana v
hodinach télesné vychovy pro vSechny zéky nebo jsou zaddvana zakiim se zdravotnim oslabenim
misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zaci vsech ro¢nikl se ucastni vyuky plavani, kterou zajistuje Plavecka Skola Nachod.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova - seberegulace (cviceni vile pfi cviceni), mezilidské vztahy
(vychova k solidarité a sluSnému chovani pti cvi€eni), kooperace a kompetice (spoluprace pii
sportovnich hrach, soutéZeni pii disciplinach), feSeni problémil (rozvrzeni sil a feSeni problému pfi
pohybu v terénu). Vice v kapitole Piehled tématickych okruht prifezovych témat - 1. stupen.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Vedeme Zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouZivanym terminiim oblasti sportovni a
aby s nimi dovedli zachazet, ukazujeme zaktim, ze ptehled v oblasti sportu jim umozni prozitky
Z této lidské Cinnosti intenzivnéji prozivat.
Kompetence Kk feSeni problémii

Vedeme zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni postupovali uvazlivé, tak aby svlij nazor byli
schopni obhdjit.
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Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby vnimali i mimojazykové vyjadiovani a aby sami tuto komunikaci
vyuzivali, ukazujeme zakim, Ze vyslechnout nazor druhych lidi a vhodné na ného reagovat mtze
byt pfinosem.
Kompetence socialni a personalni

Vysvétlujeme a budujeme zasady chovani na sportovnich akcich, ukazujeme détem potiebu
spoluprace ve sportovnim tymu, diillezitost ukolu (roli), které v tymu plni, predvadime détem na
ptikladech z télesné vychovy nezbytnost ptebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, na zaklad¢ respektovani nazort kazdého zéka budujeme v détech sebeduvéru.

Kompetence ob¢anské

Vysvétlujeme zakiim potiebu respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni a historické
dédictvi, budujeme v détech pozitivni postoj k pohybu a sportu, vedeme zaky k tomu, aby se
aktivné zapojovali do sportovnich aktivit.

Kompetence pracovni

Vysvétlujeme zakim, jak spravné pouzivat sportovni nacini a nafadi a jak o né peCovat,
objasiiujeme zaklim zdkladni pravidla pfi sportovnich aktivitach, vysvétlujeme nutnost ochrany
zdravi svého i druhych, vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo néj, vedeme
je k dodrzovani pravidel fair play, vysvétlujeme potiebu pohybovych aktivit pro ¢loveka, ktery se
nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu.
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RVP
vystupy

SvP
rozpracované vystupy

Ucivo

Poznamky

1. a 2. rocnik

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti
Zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o
jejich zlepSeni, uplatiiuje hlavni
zasady hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

Reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojené ¢innosti a jeji
organizaci

Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
Zna zakladni pojmy spojené s
jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

Zné zékladni pravidla chovani pfi
télesné vychovy a sportu a fidi se
jimi

Umi reagovat na zakladni pokyny,
signal a gesta

Umi oSetfit drobnd poranéni a
pfivolat pomoc

Zné zasady spravného sezeni, drzeni
téla ve stoji, dychani

Provadi cviceni vytrvalostni, cviceni
pro rozvoj kloubni pohyblivosti,
cviceni dechova, cviceni
kompenzacni, cviceni pro spravné
drzeni téla, cvi¢eni vyrovnavaci,
psychomotorickd cviceni

Pouzivéa vhodné obleceni a obuti

Zné zékladni pojmy s osvojovanymi
hrami a pouzivanym nacinim

Zné a tidi se zakladnimi
organizacnimi povely pro realizaci
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her a zékladni pravidla osvojovanych
her
Dodrzuje bezpecnost

Zna a ovlada pohybové hry pro Pohybové hry
osvojovani rtiznych zpiisobl
lokomoce, pro manipulaci s riiznym
nacinim, pro ovliviiovani kondi¢nich
a koordinacnich predpokladi, pro
zdokonalovani novych pohybovych
dovednosti, hry soutézivé a bojové,
hry pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvotivosti, hry
kontaktni, hry se specifickym
ucinkem (vyrovnavacim, relaxacni,
motivacnim)

Drzi mi¢ jednoru¢ a obouru¢ Sportovni hry
Zvlada zékladni zptsoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Ptihrava rukou i nohou

Ovlada zakladni cvicebni polohy, Gymnastika
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu a
nazvy naradi a nacini

Pouziva vhodné obleceni

Ridi se zakladnimi bezpe&nostnimi
pravidly

Ma gymnastické drZeni téla

Z akrobacie umi kotoul vpied a vzad
Odrazi se z odrazového mustku
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Umi skoky prosté odrazem snozmo z
odrazového mustku

Umi vyskok do vzporu difepmo na
snizenou Svédskou bednu odrazem z
odrazového mustku

Ruckuje ve visu

Chtize s dopomoci po kladin¢

Zna zakladni pojmy spojené s Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
hudebnim a rytmickym doprovodem,
osvojovanymi prvky a pouzivanym
nacinim

Pouzivéa vhodné obleceni a obuti
Dodrzuje zésady bezpecnosti

Zvlada zakladni esteticky pohyb téla
a jeho ¢asti (chlize, béh, poskoky,
obraty, ...)

Umi vyjadfit jednoduchou melodii

Zna pojmy tykajici se béhu, skokd, |[Atletika
hodi, zjednodusené startovni povely
a signaly

PouZiva vhodné obleceni a obuv
Zvlada rychly béh na 20 az 60 m,
motivovany béh v terénu az do

10 minut

Ovlada nizky a polovysoky start
Skace do déalky z mista a s rozbéhem
Spoji rozbéh s odrazem

Hazi mi¢em z mista, za chlize

Umi se pohybovat v terénu a chovat ||Turistika a pobyt v ptirodé
v pfirodé
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Pouziva obleceni pro turistiku

Umi se pfipravit na turistickou akci
(obléct, sbalit batoh)

Dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti a hygieny pfi turistice a
pobytu v pfirodé

Zna zakladni dopravni a turistické
znacky

Orientuje se v pfirodé¢ podle
ptirodnich ukazt

Zvlada zékladni techniku chtize (i se
zatézi)

Zvladne chtizi v terénu do 10 km,
chtizi a béh po vyznacené trase

Ma zékladni dovednosti spojené s
taborenim

OSetii drobné poranéni

Pohybuje se na ledu bez brusli (s Brusleni
oporou, bez opory)

Klouza nohou vpied

Obouva se s dopomoci i bez
dopomoci

Chodi v botach s bruslemi mimo led
Cvici na ledu — chizi, skluz, diepy,
jizdu na jedné brusli, pfednozovani,
zanozovani

Jezdi vpied s oporou i bez opory
Zastavi jednostrannym piivratem

Nosi, piipina a odepina lyze Lyzovani
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Vystupuje stranou, Sikmo stranou,
oboustrannym a jednostrannym
privratem

Provadi obraty pieslapovanim,
piivratem, odvratem

Odslapuje, brusli

Ptejizdi terénni nerovnosti

Brzdi jednostrannym piivratem

Provadi prapravna cviceni pro
seznameni s vodou, pro orientaci ve
vodé a pod vodou, pro osvojenti
plaveckych dovednosti

Splyva

Dycha do vody

Skace do vody z nizkych poloh
Umi jeden plavecky zptisob

Uplave 10 m

Plavani

Zvlada jizdu na kole dle svych
moznosti

PopiSe spravné vybavené kolo a jeho
uzivani

UZiva pfti jizdé na kole helmu

Zné zakladni dopravni pravidla a fidi
se jimi

Cyklistika

Zna zakladni t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely a signaly

Ridi se zasadou fair play

Dodrzuje pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéent
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M¢ii a posuzuje pohybové
dovednosti

3. rocénik

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

Vi, ze vhodny pohyb pomaha ke
zdravému ristu

Umi reagovat na zékladni pokyny,
signaly a gesta ucitele

Vi, Ze by se m¢l pravidelné
pohybovat

Zna zakladni nevhodné ¢innosti,
které ohrozuji jeho zdravi

Zna zakladni pripravna cviceni k
ptipravé na pohybovou ¢innost
Pouziva jednoducha napinaci a
protahovaci cviceni

Zné zasady spravného sezeni,drZeni
téla ve stoji, dychani

Vi, jak odstranit cvi¢enim unavu
Spravné zveda zatéz

Zna zakladni relaxacni cvicenti,
kompenzacni cviceni (umi prakticky
vyuzit)

Cvicenim rozviji kloubni
pohyblivost

Provadi dechové cviceni
Procvicuje spravné drzeni téla v
riznych polohach

Provadi psychomotoricka cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zaki

Ptiprava organismu

Zdravotné zamétené Cinnosti
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivost, koordinace pohybu
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Cvici cviky pro piipravu organismu
pred riznymi druhy pohybovych
cviceni

Uplatituje hlavni zasady

hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorach Skoly

Zné bezpecnost pii cviceni na naradi
v télocviéné,pti pohybovych hrach
umi oSetfit drobna poranéni a pfivola
pomoc

Dodrzuje zasady hygieny pii TV

Bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
Hygiena pii TV

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a

Zna zakladni pravidla tradi¢nich i

Cinnosti ovlivilyjici Groven

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o
jejich zlepSeni

Zvlada priupravna gymnasticka
cviceni

Zvladne kotoul vpied

Zvladne kotoul vzad
Nacvicuje odraz z mistku pro
ptreskok pies kozu

Umi prosté skoky snoZzmo

bezpecnosti pii pohybovych n¢kterych netradi¢nich pohybovych |[pohybovych dovednosti
¢innostech ve znamych prostorech  |her Pohybové hry
Skoly Zna nekteré pohybové hry a je

schopen je hrat i mimo télesnou

vychovu

Pti hite vyuziva hracek

Pouzivé netradi¢ni naradi pfi cviceni
Zvlada v souladu s individualnimi  [Ovlada gymnastické drzeni téla, Zaklady gymnastiky a
predpoklady jednoduché pohybové [soustiedi se na cviceni akrobacie

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

Zné zakladni pojmy spojené s
hudebnim a rytmickym doprovodem
Umi napodobovat pohybem

Umi vyjadtit jednoduchou melodii
pohybem

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti
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Soustiedi se na hudebni a rytmicky
doprovod

Snazi se o zékladni estetické drZeni
téla

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o
jejich zlepseni

Umi se pietahovat
Posiluje svoje svalstvo priupravnymi
cviky

Priipravné upoly

Reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Cvici prupravna cviceni pro
ovlivitovani bézecké rychlosti,
bézecke vytrvalosti, odrazové sily
Nacvicuje rychly béh na 30 m
Zvlada beéh v terénu az 10 minut
prokladany chiizi, souvisly béh
Nacvicuje skok z mista
Nacvicuje hod mi¢kem z mista
Nacvicuje stfelbu ze vzduchové
pusky

Zaklady atletiky

Branny kurz
Skolni olympidda

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Zvlada zakladni zplisoby hazeni a
chytani mice

Cinnost s mi¢em vyuziva v
pohybovém rezimu

Zvlada pripravné hry ke sportovnim
hram

Zaklady sportovnich her

Reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Zvlada chizi v terénu

(8 km)

Zvlada zakladni techniku chlize
Sbali si nejnutnéjsi véci, které
potiebuje k pfesunu na urcené misto

Turistika a pohyb v ptirodé

Branny kurz
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Umi se rychle piesunout na misto
urceni

Reaguje na zékladni pokyny a Umi pojmenovat zakladni plavecké [Plavani Plavecky vycvik
povely k osvojované Cinnosti a jeji  [zplisoby
organizaci Vi, jaké jsou zasady hygieny a
bezpecnosti pii plavani a dovede je
za pomoci ucitele uplatiiovat
Zvlada jeden plavecky styl prsa
podle svych moznosti
Neboji se vody
Reaguje na zékladni pokyny a Zna zasady bezpecnosti brusleni na |Brusleni Kurz brusleni
povely k osvojované ¢innosti a jeji  |lede
organizaci Zvlada jizdu vpted
zpomali, zastavi
Reaguje na zakladni pokyny a Zvlada jizdu na kole dle svych Cyklistika

povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

moznosti

PopiSe spravné vybavené kolo a jeho
uzivani

UZiva pfti jizdé na kole helmu

Zné zakladni dopravni pravidla a fidi
se jimi

Reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

Zné zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
signaly a povely

Ridi se zasadou fair play
Uvédomuje si zasady sportovniho
chovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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4. a 5. rocnik

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu;uplatiiuje
kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti
Uziva pii pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi;cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

Zatazuje do pohybového rezimu
korektni cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

Vi, ze vhodny pohyb Pomaha ke
zdravému ristu

Vi, ze by se mél aktivné pohybovat
Zna zakladni pojmy spojené s
novymi pohybovymi ¢innostmi
Zna zakladni uvolnovaci cviky po
zatézi

Zna zakladni pripravné cviky v
ptipravé na pohybovou ¢innost
Zna zakladni nevhodné ¢innosti,
které ohrozuji jeho zdravi

Dovede sestavit do ucelené sestavy
nékolik zékladnich cvikli Uplatiiuje
spravné drzeni téla a dychani
Uplatiiuje znalost kompenzacnich
cviceni

Provadi cviceni pro kloubni
pohyblivost

Zné nékolik cviki pro ptipravu
organizmu pred riznymi druhy
pohybovych ¢innosti

Rozviji svoji rychlost, vytrvalost a
silu

Ovlada prapravna cviceni pro
ovlivilovani pohyblivosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim zaki

Ptiprava organismu

Zdravotn€ zamétené Cinnosti
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivost, koordinace pohybu

Uplatituje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném

Uplatiiuje hygienicka pravidla s
kterymi byl sezndmen

Hygiena pii TV
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sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci irazu spoluzaka

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Grazu spoluzaka

Zna a uplatnuje bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech, umi osetfit
drobné poranéni a piivolat pomoc

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovliviiyjici uroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her
Zorganizuje nendro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tiidy
Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
UZiva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu, popisu
cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

Zna a chape, ze jsou pohybové hry s
riznym zaméfenim

Zna minimalné 10 pohybovych her a
vi jaké je jejich zaméteni

Dovede samostatné vytvaret
pohybové hry

Umi pohybem vyjadrit predmét,
bytost, zvite, naladu

Umi si pro pohybovou hru vytvofit
nacini (samostatné nebo s pomoci
ucitele)

Pohybové hry
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Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti
Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci irazu spoluzaka

Zvlada kotoul vpted, kotoul vzad,
prapravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou

Stoj na rukou (s dopomoci)

Zvlada roznozku pies kozu

Kruhy- komihani ve svisu, houpani a
v zahupu, seskok

Zéklady gymnastiky
akrobacie

Uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Vi, ze cviceni s hudbou ma své
zdravotni a relaxacni ucinky na
organismus

Ovlada drzeni partnera pii tanci

Zné zaklady tance zalozené na kroku
posko¢ném a prisunném

Snazi se o estetické drzeni téla

Rytmické a kondiéni formy cviceni
pro déti

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pouziva prupravna a pohybova
cviceni

Pripravné upoly

Zmé&fi pohybové vykony a porovna |Zvlada podle svych moZnosti rychly |Zéklady atletiky Skolni olympiada

je s predchozimi vysledky béh na 60 m, vytrvaly béh na

Uplatiiuje pravidla hygieny a 1 000 m (technika b&hu)

bezpecného chovani v bézném Ovlada nizky start(na povel),

sportovnim prostiedi; adekvatné polovysoky start, hod mickem z

reaguje v situaci irazu spoluzaka rozb&hu(spojeni rozbehu a hodu)

Orientuje se v informacnich zdrojich |Zna zakladni role ve hte, Zaklady sportovnich her Turnaj malotiidnich skol ve vybijené

o pohybovych aktivitdich

a sportovnich akcich ve Skole

I vV misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

spolupracuje ve hie

Ovlada zakladni organizaci utkani
(zahgjeni, pocitani, skore, ukonceni
utkéni)
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Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tiidy
Zm¢ii zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

Ovlada piihravku jednoruc, obouruc,
Ptiprava na kosikovou

Sttili obouru€ na ko$

Zvlada konkrétni hru (vybijenou)
Dovede zaznamenat vysledek utkani

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje
kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje piiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Grovn¢ své
zdatnosti

Uplatnuje tcelné zptisoby chovani

Vv situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

Ovlada zaklady orientace v piirodé
Umi se orientovat v zdkladnich
dopravnich situacich

Ptepravuje se dopravnimi prostiedky
Zné vybaveni 1ékarnicky

Umi Cist z mapy (mapové znacky)
umi se chovat v piirodé ohleduplné
Sbali si nejnutnéjsi véci, které
potifebuje k pfesunu na urcené misto
Umi se rychle pfesunout na misto
urceni

Nacvicuje stielbu ze vzduchové
pusky

Turistika a pohyb v ptirodé
Dopravni vychova

Branny kurz
Dopravni hiisté
Skolni soutéze

Adaptuje se na vodni prostfedi, Uplatiiuje zdkladni pravidla hygieny |Plavéani Kurz plavéni
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v |a bezpe¢nosti v bazénu

souladu s individudlnimi Zvlada jeden plavecky styl, uplave

ptedpoklady zakladni plavecké 100 m, Neboji se vody

dovednostil Uvédomuje si, ze nejnebezpecnéjsi

Zvlada v souladu s individualnimi  [je plavani v nezndmé vod¢

ptedpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezachrany a

bezpecnosti.

Uplatiiuje pravidla hygieny a Ovlada brusleni vpted a vzad, Brusleni Kurz brusleni

bezpecného chovani v bézném

zpomali a zastavi
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sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci irazu spoluzaka

reaguje na pohyb jiného bruslare

Orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach

a sportovnich akcich ve skole

I vV misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace Uplatiuje
pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim
prostredi; Adekvatné reaguje

V situaci urazu spoluzaka

Zvlada jizdu na kole dle svych
moznosti

Popise spravné vybavené kolo a jeho
uzivani

Uziva pfi jizd€ na kole helmu

Zné zékladni dopravni pravidla a fidi
se jimi

Cyklistika
Dopravni vychova

Dopravni hiisté

Jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna

a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Dodrzuje pravidla hry, jedna podle
pravidel

Ridi se zasadou fair play
Uvédomuje si zasady sportovniho
chovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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